
SUPERMERCADOS- 
TIEMPOS DEDICADOS PARA

PERSONAS MAYORES Y
AQUELLOS DE ALTO RIESGO

www.kanehealth.com

En esfuerzo para proteger a nuestros personas mayores y
a aquellos considerados de alto riesgo de contraer COVID-
19, muchos supermercados han reservado tiempos para

estas populaciónes que compren.

Jewel-Osco- Todos los Martes y Jueves de 7 a 9 a.m.
Meijer- Las tiendas y farmacias de Meijer ofrecerán horarios de
compras dedicados los Martes y Jueves de 7 a 8 a.m., hora local
ALDI- Martes y Jueves de 8: 30-9: 30 a.m. para personas
mayores, mujeres embarazadas y personas con problemas de
salud
The Fresh Market- Lunes a Viernes de 8 a 9 a.m.  
Woodman’s- Miércoles por la mañana entre 6-8a.m. en todos
los lugares 
Trader Joe's- Todos los días de 8 a 9 a.m. para personas
mayores
Elgin Fresh Market- Miércoles y Viernes de 8 a 9 a.m. para
personas mayores y físicamente discapacitados
Butera Market- Recomendo visitar las tiendas de 7 a 9 a.m.
Costco- Martes, Miércoles y Jueves de 8 a 9 a.m. para miembros
mayores de 60 años y personas con impedimentos físicos

Esta es una lista de los supermercados comunes en el área. Si tiene preguntas acerca de una
tienda que no aparece, póngase en contacto con ellos directamente.


