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Ohtroduccaion

Con la concesion generosa de la Fundacion de Cancer del Seno de Susan G. Komen, el
Departamento de Salud del Condado de Kane desarrolla el original Guia de Recurso de

Q(/fmmggrmy CH1z Este segundo edicidon con los fondos disponibles de Dominiks.

Para mas informacion sobre esta guia, visite el Sitio Internet del Departamento de Salud a
www.kanehealth.com. Por la conveniencia de todos, hemos proveer al Directorio de
Servicios e informacion de Atencion Medica. Cualquier persona que desee agregar algo
a la version del Directorio de Internet puede llamar al teléfono 630-208-3801.

El Misién Declaracion del Departamento de Salud de Condado de Kane

La mision del Departamento de Salud es determinar las necesidades, desarrollar los
planes, y asegurar las medidas ambientales y los servicios médico-personales que
protejan, promuevan y mejoren la salud de todo el residente del Condado de Kane
dentro de las normas fijadas por la Mesa Directiva de Salud.

LINEA DE AYUDA - 1-630-205- HELP (1-630-205-4357)

Sitio Internet de la Fundacioén Susan G. Komen: www.komen.org o Llame sin costo a
la Linea de Ayuda Nacional de Atencion del Seno al 1-800-462-9273

Mientras que se hizo el mejor esfuerzo para proporcionar un listado de servicios
comprensivos, sin duda faltaron algunos. Cualquier persona que desee agregar algo a la
version del Directorio de Internet puede llama a la Linea de Ayuda telefénica (HELPLINE)

Por la conveniencia a los propositos de Q(/fmmagmmfy CH17r se ha dividido en
cuatro principales secciones:

Servicios gratuitos y de bajo costo para la salud del seno

Servicios adicionales gratuitos y de bajo costo para la salud general de la mujer
Directorio de Proveedores de Servicios

Directorio de la pagina Internet
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Servicios Gratuitos o de Bajo Costo para la Salud del Seno

Para encontrar informacién completa de cualquier agencia,
vea el Directorio de Servicios e Informacién de Atencién Médica

EVALUACION DEL RIESGO GENETICO DE CANCER DEL SENO

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO MEDICO RUSH-COPLEY 630-375-2868

e Cuestionario en linea de Internet para ayudar a las mujeres a valorar su riesgo de desarrollar ciertos Canceres del
Seno influenciados genéticamente e El cuestionario se puede pedir por correo para mujeres que no tienen
acceso a una computadora e Para acceso al cuestionario, vaya a www.rushcopley.com, escoja “Cancer Care
Center” (Centro de Atencion del Cancer), escoja “Risk Assessment” (Evaluacion del Riesgo) e Costo: Gratuito

INFORMACION DE LOS RECURSOS DE CANCER DEL SENO

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO MEDICO RUSH-COPLEY  630-375-2868

e Cuestionario en linea de Internet para ayudar a las mujeres a valorar su riesgo de desarrollar ciertos Canceres del
Seno influenciados genéticamente e El cuestionario se puede pedir por correo para mujeres que no tienen
acceso a una computadora e Para acceso al cuestionario, vaya a www.rushcopley.com, escoja “Cancer Care
Center” (Centro de Atencion del Cancer), escoja “Risk Assessment” (Evaluacion del Riesgo) e Costo: Gratuito

AMERICAN CANCER SOCIETY (Batavia) SOCIEDAD AMERICANA DE CANCER
e 630- 879-9009 (oficinalocal) e 1-800-ACS-2345 e www.cancer.org

FOX VALLEY HOSPICE (Geneva) HOSPICIO DE FOX VALLEY  630-232-2233
e Biblioteca que permite sacar libros e Abierto al publico durante las horas habiles e Costo: Gratuito

SUSAN G. KOMEN BREAST CANCER FOUNDATION
LA FUNDACION SUSAN G. KOMEN PARA EL CANCER DEL SENO
e 1-800-'M AWARE (1-800-462-9273) e www.breastcancerinfo.com e www.komen.org

SITIOS DE INTERNET (Vea el Directorio de Sitios de Internet - Sitios de Cancer del Seno)

SERVICIOS DE DETECCION Y TRATAMIENTO DE CANCER DEL SENO*

* VEA TAMBIEN, OPORTUNIDADES DE DETECCION DENTRO DE LA SECCION “ATENCION DE SALUD GENERAL

TWO WOMEN, FOR WOMEN (Saint Charles) DOS MUJERES, PARA MUJERES 630-584-5376 o 630-377-3883

e Proporciona examenes de Mamogramas gratuitos y algunos otros examenes de control para mujeres sin seguro
médico o con baja cobertura de seguro que viven en el area central del Condado de Kane

e E| area de servicio incluye los poblados de Batavia, Blackberry, Campton, Geneva, Kaneville, St. Charles y Virgil

e Las mujeres deben de tener 40afios, tener un médico, no tener cobertura médica que pudiera pagar un
mamograma, o de otra manera, tener dificultad en pagar por el examen

e Todos los mamogramas se hacen solamente con cita. Las mujeres deben de llamar a uno de los siguientes teléfonos
para obtener un vale de servicio e Los mamogramas se realizan en Randallwood Radiology, Delnor Community
Hospital y Fox Valley Family Physicians (FVFP solo a sus pacientes) e Costo: Gratuito



PROGRAMA PARA PREVENIR EL CANCER CERVICAL Y DEL SENO - VNA-ILLINOIS (Aurora)  630-892-4355 extension 4832
e Proporciona deteccion, control y tratamiento de cancer del seno para mujeres que califiquen segun sus ingresos
e | 0s servicios incluyen visitas clinicas, consulta con un médico, examen clinico de los senos, Instruccion de coémo
hacerse su propio examen del seno, mamograma de deteccidén, mamograma de diagnostico, ultrasonido, biopsia
del seno, aspiracion con aguja fina, consulta y tratamiento con un cirujano (cuando hay ayuda de fondos
federales) e El programa incluye también servicios de deteccion de Cancer Cervical incluyendo consulta médica
para examen pélvico, prueba Papanicolau, colposcopia con / sin biopsia, consulta con un cirujano, curetage
endocervical, y algun otro tratamiento cuando hay fondos federales. e Las mujeres elegibles son aquella sin
seguro médico o con seguro de baja cobertura, 40 afios de edad o mas, tienen que vivir en los condados de Kane
o Kendall y deben de tener ingresos menores al 200% de pobreza (llame para obtener los requisitos actuales) e
Cita es requerida. e Costo: Gratuito para mujeres que califiquen segln sus ingresos.

EDUCACION PARA LA SALUD DEL SENO

KANE COUNTY HEALTH DEPARTMENT DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE KANE  630-264-7652
e El educador de la salud del condado proporciona programas de educacion para la salud del seno a grupos,
clubes, y organizaciones e Abierto al publico bajo previo acuerdo e Costo: Gratuito

INSTRUCCION DE COMO HACERSE SU PROPIO EXAMEN DEL SENO

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR  630-208-4267
e|nstruccion de como hacerse su propio examen del seno es ofrecida por un educador certificado de la salud del
seno e Abierto al publico por cita e Costo: Gratuito

GREATER ELGIN FAMILY CARE CENTER CENTRO DE ATENCION FAMILIAR DEL AREA ELGIN  847-608-1344
e Lainstruccion de como hacerse su propio examen del seno es ofrecida por La Organizacion para el Bienestar de la
Mujer (lamar para el horario actual) e Abierto para los clientes del Centro e Costo: Gratuito

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO MEDICO RUSH-COPLEY  630-978-6238
e | a Instruccion de coémo hacerse su propio examen del seno es proporcionada por un educador de la salud de la
mujer e Abierto al publico por cita e Costo: Gratuito

SHERMAN HEALTH (Elgin)  800-397-9000
e Instruccion de como hacerse su propio examen del seno esta disponible en Inglés y Espafiol
e Abierto al publico por cita e Costo: Gratuito

CONSEJERIA GENERAL DE GENETICO

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR  630-208-4563

e Servicios de conserjeria general del cancer genético incluye historian del familia y evaluacion del riesgo y
coordinacion prueba genética. Servicio de la Junta Certificado Consejero General de Genético

Cita esrequerida e No se requiere de orden medica e Aceptamos referencias

e Costo: Segun el servicio que desea

ASISTENCIA CON EL CABELLO Y MAQUILLAJE PARA PACIENTES
DE QUIMIOTERAPIA

AMERICAN CANCER SOCIETY (Batavia) SOCIEDAD AMERICANA DEL CANCER 630-879-9009

e “Look Good, Feel Good” (Mirese Bien, Siéntase Bien), este programa le ensefia a las personas como tratar su
apariencia relacionada con los efectos secundarios que causa el tratamiento del cancer usando maquillaje,
pelucas y bufandas. Este programa es un acuerdo entre la Sociedad Americana de Cancer, La Asociacion de la
Fundacion de Cosméticos, Fragancias, Articulos de Tocador y la Asociacion Nacional de Cosmetologia

e Abierto a cualquier mujer que esta recibiendo tratamiento para el cancer e Ofrecido con cita solamente

e Lalocalizacion de los servicio varia e Costo: Gratuito
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GRUPO DE APOYO DE LINFEDEMA

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR  630-208-3999

e Grupo de apoyo para mujeres que sufren de inflamacion anormal de los brazos después que le remueven los
nodulos linfaticos durante la cirugia de cancer del seno e Abierto para todas las mujeres que sufren de linfedema
e El grupo se retine en el Hospital Comunitario Delnor. Para horario y fechas actuales llamar por teléfono

e Costo: Gratuito

PROTESIS

AMERICAN CANCER SOCIETY (Batavia) SOCIEDAD AMERICANA DEL CANCER  630-879-9009

e Proporciona brasieres y protesis del seno gratuitos a mujeres que han quedado desfiguradas al haber tenido
cirugia del seno e Programa conducido por cita desde la oficina de la Sociedad Americana de Cancer en
Batavia. e Costo: Gratuito

GRUPOS DE APOYO

AMERICAN CANCER SOCIETY (Batavia) SOCIEDAD AMERICANA DEL CANCER

e Programa Red de Supervivientes del Cancer

e Permite a supervivientes de cancer y sus familias a conectarse con otros que han sido afectados por el cancer
para compartir sus experiencias y apoyarse el uno al otro. e Los participantes pueden conseguir acceso a la red
llamando al teléfono 1-877-333 HOPE (4673) o en la direccion de Internet www.acscsn.org e Costo: Gratuito

AMERICAN CANCER SOCIETY (Batavia) SOCIEDAD AMERICANA DEL CANCER  630-879-9009

e Programa Recuperacion a su Alcance e Proporciona apoyo de mujer-a-mujer que tienen preocupacion
acerca de cancer del seno. e Lassobrevivientes de cancer del seno han sido especialmente entrenadas para
ofrecer informacion e inspirar animo. e Abierto a mujeres que han sido diagnosticadas con cancer del seno.
e | 0s servicios son proporcionados por medio de un acuerdo anticipado e Costo: Gratuito

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR (630) 208-3999

e Grupo de Apoyo de Cancer del Seno para mujeres con cancer del Seno, sus familias, amigos y vecinos que
quieren aprender mas acerca de esta enfermedad e Proporciona apoyo a través de grupos de discusion,
programas e invitados especiales. e El grupo se reune mensualmente en el campus del hospital.

e |lamar para programa de las reuniones actuales e Costo: Gratuito

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin) APOYO PARA CANCER DEL SENO (847) 695-3200 Ext. 5608
e Grupo de Apoyo de Cancer del Seno para mujeres diagnosticadas con cancer del seno e Costo: Gratuito

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin) HAZ QUE ESTE DIA CUENTE  (847) 695-3200 Ext. 5618
e Grupo De apoyo para personas con enfermedades que amenazan la vida, sus familias y amigos.
e Abierto a cualquier persona en necesidad de apoyo e Costo: Gratuito

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO MEDICO RUSH-COPLEY  (630) 978-4827
e Grupo de Apoyo para cualquier tipo de Cancer. e Lasreuniones se llevan a cabo en el Centro de Atencion de
Cancer Solarium del Rush-Copley. e Costo: Gratuito

Y-ME SUPPORT GROUP (Saint Charles) GRUPO DE APOYO “;POR QUE YO?” (630) 513-6681

e Programa de apoyo “Bosom Buddies” (Amigos de Confianza) para mujeres con cancer del seno, familias y amigos.
e Abierto para cualquier persona interesada. e Lasreuniones se llevan a cabo cada tercer Martes del mes a las
7:00 p.m. en Charlestowne Convenient Care Center del Hospital Central DuPage, 2900 Foxfield Road y Kirk Road,
Saint Charles (Sala de Conferencias, nivel inferior.) e Costo: Gratuito

PELUCAS

AMERICAN CANCER SOCIETY (Batavia) SOCIEDAD AMERICANA DEL CANCER (630) 879-9009
e Proporciona pelucas gratuitas para mujeres que han perdido su cabello debido al tratamiento del cancer
e Servicio proporcionado por cita en las oficinas de Batavia de la Sociedad Americana del Cancer e Costo: Gratuito
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RECURSOS ADICIONALES GRATUITOS

GUIDE TO QUALITY BREAST CANCER CARE (Book)

GUIA DE CALIDAD PARA LA ATENCION DEL CANCER (Libro)

Publicada por la Coalicion Nacional para el Cancer del Seno, www.stopbreastcancer.org
1-800-622-283

CURE (revista) Publicado por el Grupo de Informacion de Cancer
3535 Worth Street
Sammons Tower, Ste. 4802
Dallas, Texas 75246 1-214-820-4754

BREAST CANCER DICTIONARY (folleto) (DICCIONARIO DE CANCER DEL SENO)
Sociedad Americana del Cancer, www. elcancer.org 1-800-ACS-2345

BREAST CANCER TREATMENT GUIDELINES (folleto)
GUIAS DE TRATAMIENTO DE CANCER DEL SENO
Sociedad Americana de Cancer, www. el cancer.org 1-800-ACS-2345

FACTS ON BREAST CANCER (folleto) REALIDADES DEL CANCER DE SENO
Sociedad Americana de Cancer, www. el cancer.org 1-800-ACS-2345

EVERY WOMAN'’S GUIDE TO BREAST CANCER (folleto)
GUIA PARA CADA MUJER SOBRE EL CANCER DEL SENO
Publicado por Y-ME, www.Y-ME.org  (¢(POR QUE YO?) 1-800-221-2141

WHEN THE WOMAN YOU LOVE HAS BREAST CANCER (folleto)
CUANDO LA MUJER QUE USTED ADORA TIENE CANCER DE SENO
Publicado por Y-ME, www.Y-ME.org (¢POR QUE YO?) 1-800-221-2141

TLC (Tender Loving Care) - (Catalogo de pelucas, bufandas protesis, brasieres, etc.)
TLC (Cuidado Tierno y Amoroso)
Sociedad Americana de Cancer, www.ticcatalog.org 1-800-ACS-2345

NO ES GRATIS PERO BIEN VALE LA PENA EL PRECIO

DR. SUSAN LOVE’S BREAST BOOK (Addison Wesley Publishing Co., Reading, Mass.)

LIBRO DEL SENO DE LA DRA. SUSAN LOVE

Publicado por la Dra. Susan M. Love, y with Karen Lindsey

Aproximadamente $20 en cubierta flexible. Considerado como «La Biblia de Mujeres con Cancer de Seno»

BIBLIOTECA MULTI-MEDIA EN LINEA

Para las ultimas noticias e informacién acerca de cancer del seno, consulte la biblioteca multi-media
patrocinada por la Fundacion de Cancer del Seno de Susan G. Komen en:
www.breastcancerinfo.com

Para informacion adicional relacionada a sitios internet sobre cancer del seno, por favor vea el
Directorio sitios internet de Mamogramas y Mas.
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Adicionales Servicios de Atencidn de Salud
Gratuitas y de Bajo Costo

Para encontrar informacién completa de cualquier agencia,
vea el Directorio de Servicios e Informacién de Atencion Médica

ADICCION / ABUSO DE SUBSTANCIAS

BREAKING FREE (Aurora) 630-897-1003
e Proporciona asesoramiento a pacientes externos por abuso de alcohol y drogas e Abierto para adolescentesy
adultos con previa cita e Costo: Servicios rendidos por tarifa escalonada segun sus ingresos

COMMUNITY COUNSELING CENTER OF FOX VALLEY, INC. (Aurora) La comunidad Aconsejando Central de Fox
Valley, S.A. 630-966-7400

e La Casa de providencia - S6lo para el centro residencial de abuso de sustancia en Fox Valley (la facilidad de
tratamiento de 24 horas, de 32 camas para hombres y mujeres de 18 anos y mas, excedente que proporciona
una serie continua completa de cuidado por hasta 90 dias) e La Casa de esperanza - la recuperacion de 16
camas doméstica para mujeres proporciona una serie continua completa de cuidado después del tratamiento
enla Casa de La Providencia - El Primer Paso - Le Provee el tratamiento de abuso de sustancia a los adultos y
juventud hispanica e La elegibilidad varia por programa e Los servicios proveyeron en 400 Mercy Lane (la
Casa de La Providencia), 479 N. Lake St (la Casa de Esperanza) y 325 E. Galena Blvd. (El Primer Paso), todos en
Aurora e Costo: El pago es basado a su ingreso

RENZ ADDICTION COUNSELING CENTER (Elgin y Aurora) CENTRO RENZ DE CONSEJERIA PARA ADICTOS
847-742-3545

e Proporciona valoracion, tratamiento y cuidado continuo de adiccion a las apuestas, drogas, alcohol y
problemas de DIU (por sus siglas en Inglés, Manejar Bajo la Influencia) e También proporciona programas
preventivos para VIH / SIDA, abuso de substancias y delincuencia e Elegibilidad varia segun el programa
e Los servicios en las oficinas de Elgin y Aurora son proporcionados bajo previa cita

e Costo: Servicios rendidos por tarifa escalonada segun sus ingresos

SERVICIOS PARA ADULTOS / PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

FAMILY SERVICE ASSOCIATION (Elgin) ASOCIACION DE SERVICIOS PARA LA FAMILIA ~ 847-695-3680

e Proporciona servicios de terapia para adultos / personas de la tercera edad incluyendo las necesidades del
paciente, enfocado a la familia, asesoramiento profesional y confidencial

e Abierto para adultos/tercera edad que vivan en los Distritos Escolares 300 y U46

e Proporciona servicios previa cita en las oficinas de Elgin y Carpentersville de 9 a.m. a 9 p.m. (Algunas horas
durante el SAbado) e Costo: Servicios rendidos por tarifa escalonada segun sus ingresos

ALCOHOLICOS ANONIMOS

PROVENA MERCY MEDICAL CENTER (Aurora) 630-896-8283

e Grupo de apoyo para alcohdlicos en recuperacion, sus familiares, amigos y otros interesados en el programa
12 Pasos de AA e Reuniones programadas en la sala McCauley de Provena Mercy Center cada domingo de
8am a 10 a.m. e Costo: Gratuito
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GRUPOS DE APOYO PARA PERSONAS CON ENFERMEDAD ALZHEIMER

DELNOR -COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR  630-208-3999
e Grupo de apoyo para pacientes con enfermedad de Alzheimer y sus familiares e Abierto al publico
e El grupo se relne en el hospital e Llamar para horarios actuales e Costo: Gratuito

GRUPOS DE APOYO PARA LA ARTRITIS

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin) 847 622-8289
e El programa “ACE” es de educaciéon y de como vivir con artritis, explora estrategias practicas y emocionales de
como vivir con artritis e Abierto al piblico e Llamar para horarios actuales e Costo: Gratuito

DETECCION DE LA PRESION SANGUINEA

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin) 847 888-3749
e Examen gratuito de presion sanguinea e Abierto al publico e No se necesita cita, ni orden médica
e Llamar para horarios actuales e Costo: Gratuito

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO MEDICO RUSH-COPLEY  (630) 978-4830
e Los examenes de presion arterial son hechos constantemente e Abierto al publico en el Instituto de Cardiologia
de Rush-Copley e Llamar para horario y fechas e Costo: Gratuito

SHERMAN HEALTH (Elgin) 800-397-9000

e Proporciona examenes de presion sanguinea en hospital Sherman y sus sucursales satélites en Algonquin, Bartlet
y Crystal Lake e Abierto al publico sin cita e No se requiere orden médica e Los lugaresy horarios varian.
Llamar para el horario actual e Costo: Gratuito

YWCA (Aurora) 630-896-8588
e Deteccion de presidon sanguinea gratis mensualmente e Abierto al piblico e Los examenes se hacen en la
YWCA el Segundo y Cuarto Miércoles del mes e Costo: Gratuito

CALCULO DEL INDICE DE MASA CORPORAL (BMI)

AMERICAN HEART ASSOCIATION (Internet) ASOCIACION AMERICANA DEL CORAZON
e Se usa tu estatura y peso para calcular tu BMI (indice de Masa Corporal) e Encuentra la formula sobre la AHA
(Asociacion Americana de Corazon) en el Sitio e Internet www.americanheart.org

GRUPO DE APOYO DE DANO CEREBRAL

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO MEDICO RUSH-COPLEY  630-851-7266
e El “Grupo de Sobrevivencia de Heridas Cerebrales” es un grupo de apoyo para pacientes con dafo cerebrales
y sus familiares e Llamar para fechas, horarios y localidades e Costo: Gratuito

BIENESTAR DEL CORAZON

PROVENA MERCY MEDICAL CENTER (Aurora) 630-801-2798

e Programa educativo presentado por una enfermera especialista en cardiologia que acerca de lo que es un
ataque cardiaco, haciendo ejercicio para tu corazén, manejo de la Presion Alta y manejo del colesterol

e Abierto para Adultos e Programas realizados en Sister Rita Heart Center (Centro de Cardiologia Hermana Rita/
Provena Mercy Center) Primer y Tercer Miércoles del mes e Llamar para horarios actuales

e Costo: Gratuito



EDUCACION DE REHABILITACION CARDIOPULMONAR

SHERMAN HEALTH (Elgin) 800-429-6260

e La serie de conferencias de rehabilitacion Cardiopulmonar proporciona programas educativos semanales sobre
prevencion secundaria de enfermedades del corazén e Llamar para horarios, fechas y localidades para inicio de
conferencias e Costo: Gratuito

APOYO PARA EL CANCER

AMERICAN CANCER SOCIETY (Batavia) — Cancer Survivor Network

ASOCIACION AMERICANA DEL CANCER - Programa Red de Supervivientes del Cancer

e Supervivientes del cancer y sus familiares permiten conectarse con otros quienes han tenido cancer que
comparten sus experiencias y se apoyan unos a otros e Los participantes pueden tener acceso a la red llamando
al teléfono 1-877-333 HOPE o en Internet www.acscsn.org e Costo: Gratuito

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin) Apoyo para Cancer del Seno (847) 695-3200 Ext. 5608
e Grupo de Apoyo de Cancer del Seno para mujeres diagnosticadas con cancer del seno e Costo: Gratuito

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin) HAZ QUE ESTE DIA CUENTE  (847) 695-3200 Ext. 5618
e Grupo De apoyo para personas con enfermedades que amenazan la vida, sus familias y amigos.
e Abierto a cualquier persona en necesidad de apoyo e Costo: Gratuito

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO MEDICO RUSH-COPLEY  630-978-4827

e Grupo de apoyo al Cancer para todo los tipos de cancer e Realizado en el “Centro de Cuidados del Cancer
Solarium” en Rush Copley e EL grupo se reune el Primer y Tercer Martes del mes de 10 a.m. a 11 a.m.

e Costo: Gratuito

EXAMENES PARA LA DETECCION DEL CANCER CERVICAL

VNA (Visiting Nurses Association) — (Aurora) (630) 892-4355 Ext. 4832

e Proporciona examenes para Cancer Cervical, por medio del Programa del Estado de lllinois sobre Prevencion del
Cancer Cervical y del Seno e Proporciona servicios de examenes de Cancer Cervical incluyendo (examen
pélvico) Papanicolau, coloposcopia con o sin biopsia, consulta quirdrgica, curetaje endocervical y algunos
tratamientos hechos por medio de ayuda federal e El programa proporciona examenes para detectar Cancer
del Seno incluyendo visitas clinicas, instrucciones para que la mujer se haga su propio examen del seno, examenes
/ deteccion y diagnoésticos mamografia, ultrasonido, biopsia del seno, por aspiracion fina hipodérmica, consulta
quirdrgica y algunos tratamientos hechos por medio de ayuda federal e Abierto a mujeres de 40 afios o0 mas, que
vivan en los Condados de Kane y Kendall y previa cita e Sus ingresos tiene que calificar por debajo del 200% de

nivel de pobreza e Los servicios se ofrecen en varios lugares e Costo: Gratuito a mujeres que califican de
acuerdo a su ingreso

DETECCION DE COLESTEROL

DELNOR -COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR 630-208-3999

e El perfil lipido incluye examenes de HDL (Lipoproteina de Alta Densidad), LDL (Lipoproteina de Baja Densidad),
prueba de colesterol y triglicérido e Examenes hechos en el hospital e Abierto al publico bajo previa cita

e No se requiere orden médica, necesita 12 horas de ayuno previo al examen e Costo: Cuota

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin)  847-622-8289

e Examenes de colesterol y diabetes a bajo costo (perfil de lipidos y glucosa) e Examenes hechos en el Wellness
Center e Abierto al publico bajo previa cita e No se requiere orden médica, necesita un ayuno de 12 horas
previas al examen del colesterol e Costo: Cuota



DETECCION COLORECTAL

DELNOR -COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR 630-208-3999

e Proporciona examenes para el cancer colorectal gratuitos con material que se puede llevar a casa
e Material disponible en el Wellness Center y Delnor Health e Abierto al publico

e No se requiere de orden médica e Costo: Gratuito

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO MEDICO RUSH-COPLEY 630-375-2868

e Proporciona examenes para el cancer colorectal gratuitos con dotacion de productos de preparacion para
tomar en casa previos al examen e La dotacion de productos viene con un cuestionario que valora el riesgo y da
seguimiento e Abierto al publico e Llamar para especificaciones e Costo: Gratuito

CONSEJERIA EN GENERAL

COMMUNITY COUNSELING CENTER OF THE FOX VALLEY (Aurora) 630-966-7428

e Centro de Tratamiento de Dia de Candelabro proporciona programas el dia y dias extendé en psicosocial
rehabilitacion e Proporciona servicios de terapia para adultos que tiene salud mental y no esta internado.

e Servicios para los dos programas proporcionado en 400 Mercy Lane, Aurora

e Llamar para mas informacion sobre elegibilidad, y tiempos del programa.

e Costo: Los servicios rendidos son con tarifas escalonadas segun sus ingresos

FAMILY SERVICE ASSOCIATION (Elgin) ASOCIACION DE SERVICIO FAMILIAR ~ 847-695-3680

e Proporciona servicios de asesoramiento para adultos / personas de la tercera edad incluyendo asesoramiento
individual, familiar, matrimonial y financiero e Abierto al publico bajo previa cita

e Costo: Los servicios rendidos son con tarifas escalonadas segun sus ingresos

HEARTLAND COUNSELING (Elburn y Sugar Grove) ASOCIACION DE SERVICIO FAMILIAR  630-365-0899

e Proporciona asesoramiento individual, familiar y de grupo para depresion, afliccion, estrés, ansiedad, fobias,
paternidad, etc. También ofrece terapia de masaje Rolfing e Abierto al publico bajo previa cita

e Costo: Los servicios rendidos son con tarifas escalonadas segun sus ingresos y con Seguro Blue Cross/Blue Shield

TRI CITY FAMILY SERVICES (Saint Charles) SERVICIOS FAMILIARES TRES CIUDADES 630-232-1070

e Proporciona asesoramiento personalizada, individual, de pareja o familiar para depresion, problemas
matrimoniales, afliccion, conflictos post-divorcio, violencia doméstica, paternidad, estrés, abuso sexual ansiedad /
fobias e Abierto a residentes de 7 poblados centrales (Saint Charles, Geneva, Batavia, Campton, Kaneville,
Blackberry y Virgil) e Servicios ofrecidos en la oficina de Geneva bajo previa cita e Costo: Los servicios rendidos
en una tarifa escalonada segun sus ingresos

DEPRESION

SERVICIOS DE PREVENCION DEL SUICIDIO (Batavia)

e Examenes de Deteccion de la Depresion  630-482-9699

e Evaluacion de la Depresion, Consejeria y Referencia  630-482-9699

e Linea directa e inmediata en casos de Depresidon 24 horas  630-482-9696

e Linea directa e inmediata en casos de Suicidio 24 horas  1-800-784-2433

e Servicios en la agencia disponibles para cualquier persona mayor de 6 afios e Teléfono: Para encontrar los
servicios especificos vea el Directorio de Servicios e Informaciéon de Atencion Médica e Costo: Gratuito

APOYO A LA DEPRESION - MANIACO DEPRESIVA

PROVENA MERCY MEDICAL CENTER (Aurora) (630) 801-2656
e La Asociacion de Depresion Maniaco-Depresiva de Aurora (DMDA) mantiene reuniones-generales sesmanalmente
en la sala Dunleavy / Provena Mercy Center e Costo: Gratuito



DESHABILIDADES DEL DESARROLLO

ASSOCIATION FOR INDIVIDUAL DEVELOPMENT — AID (Aurora) ASOCIACION PARA EL DESARROLLO INDIVIDUAL
630-844-5040

e Proporciona servicios a individuos de todas las edades quienes estén desarrollando sus deshabilidades y /o que
estén mentalmente / fisicamente deshabitados o en necesidad de cuidados de salud mental

e Proporciona las 24 horas los 7 dias de la semana, servicios de crisis de salud mental para la comunidad asi como
servicios de enfermeria y de terapia / asesoramiento para individuos que estan de manera formal en el programa.
También ofrece terapia Acuatica, servicios de comportamiento / social y estos servicios operan las 24 horas los 7
dias de la semana por medio de una Linea Directa e Inmediata de Crisis 630-482-9393. Todos los servicios son bajo
previa cita excepto intervencion de crisis. e EL lugar donde se dan los servicios varia e Costo: Los servicios
rendidos en una tarifa escalonada segun sus ingresos (aunque nadie sera rechazado por no tener la habilidad de pagar.)

DETECCION Y APOYO A LA DIABETES

DELNOR -COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) - Examenes HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR  630-208-3999

e Proporciona examenes de diabetes para personas de 15 afios o mayores e No se requiere de orden médica, es
necesario 8 horas de ayuno previas al examen e Examenes son realizados en el hospital

e Llamar para mas informacion del horario actual e Costo: $10.00

DELNOR -COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) - Apoyo HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR 630-208-3999
e Grupos de apoyo para pacientes con Diabetes y sus familiares e Abierto al publico e Reuniones en el hospital
e Llamar para mas informacion del horario actual e Costo: Gratuito

PROVENA MERCY MEDICAL CENTER (Aurora) 630-801-2675

e Grupos de apoyo para pacientes con Diabetes y sus familiares e Abierto al piblico e Reuniones en el sal6n
McCauley en Provena Mercy Center e Las reuniones se realizan el Primer Miércoles del mes de las 6:30 p.m. — 8:00
p.m. e Costo: Gratuito

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin) Examenes 847-622-8289 Apoyo 847-622-2095
e Proporciona examenes de Diabetes e No se requiere orden médica e No se necesita cita
e Los examenes se realizan en el Wellness Center los Martes por las mafianas e Costo: Gratuito

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) 630-978-4830

e Los examenes de glucosa se realizan dependiendo el orden como llegan e No se requiere orden médica
e Los examenes se realizan en el Instituto de Cardiologia del Rush-Copley Medical Center los Martes por las
mafanas de 8 a.m.ala.m. e Costo: Gratuito

SHERMAN HEALTH (Elgin) 1-800-397-9000

e Grupo de apoyo para pacientes adultos con Diabetes en Espafiol e Abierto al publico e Reuniones se realizan
en Sherman Health Resource Center, 1019 East Chicago Street, Elgin e Llamar para mas informacion del horario
actual e Costo: Gratuito

VIOLENCIA DOMESTICA

COMMUNITY CRISIS CENTER (Elgin) CENTRO DE CRISIS DE LA COMUNIDAD 847-697-2380

e Proporciona proteccion de emergencia para mujeres y sus hijos e Proporciona abogacia médico / legal,
asesoramiento individual, grupo de apoyo las 24 horas para victimas en el hospital e También puede proporcionar
asistencia financiera y alimenticia e Opera una Linea Directa e Inmediata las 24 horas 847-697-2380, en Espariol
847-697-9740 y con servicio de TDD que es una Linea con Dispositivo de Telecomunicacioén para Sordos
847-742-4057 e Abierto para cualquier mujer que lo necesite que resida al Norte de la Ruta 38 en el Condado de
Kane e Costo: Gratuito

MUTUAL GROUND (Aurora) 630-897-0080
e Proteccion de emergencia para mujeres y sus hijos e También proporciona asesoramiento para violencia
domeéstica, abogacia para victimas con Linea Directa e Inmediata que opera las 24 horas



MANEJANDO CON SEGURIDAD

COMMUNITY COUNSELING CENTER OF FOX VALLEY, INC. (Aurora) 630-966-7428

e El Programa “ Manejando con Seguridad para Vivir” proporciona evaluacion de DUl (Conducir sobre la
influencia del alcohol), encontrarse reglamentos de Estado del Secretario de lllinois y cortes local. e Proporciona
servicios en 400 Mercy Lane, Aurora e Llamar para fechas y horarios actuales de servicios e Costo: Los servicios
rendidos son con tarifas escalonadas segun sus ingresos

PROVENA MERCY MEDICAL CENTER (Aurora) 630-801-5800

e El Programa “55Alive/Safe Driver Program” ayuda adultos de 55 o mayores para renovar la destreza para
conducir e Programa ofrecido en conjunto con AARP (por sus siglas en Inglés American Association for Retired
Persons) y ensefiado por instructores de AARP e Ofrecido en el Campus Provena Mercy

e Llamar para fechas y horarios actuales e Requiere registrarse (Para mas informacion llamar a AARP al 630-879-7727)
e Costo: $10.00 para pagarse a nombre de AARP

PROGRAMAS EDUCACIONALES / RECURSOS

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) 630-208-3999
e Programas educacionales ofrecen porla Educacion del Comunidad continuamente e Clases proporcionado
en el hospital, Centro de Bienestar y diferentes localidades e Costo: Casi todas las clases son gratis

DREYER MEDICAL CLINIC (Aurora) CLINICA MEDICA DREYER 630-906-5010
e Patrocina una gran variedad de programas educativos para la atencion de la mujer a durante el afio
e Abierto a cualquier persona e Costo: Gratuito

FOX VALLEY HOSPICE (Geneva) HOSPICIO DE FOX VALLEY 630-232-2233
e Multimedia Biblioteca de libros, Abierto para todas e Abierto al publico durante horas habiles
e Costo: Gratuito

PROVENA MERCY MEDICAL CENTER (Aurora) 630-801-2715
e Programas educacionales continuamente e Costo: Gratuito o depende de bajo costo

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin)  847-622-8289
e Programas educacionales continuamente e Costo: Gratuito o depende de bajo costo

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO MEDICO RUSH-COPLEY 877-694-7262

e La programacion educacional en oncologia, salud de la mujer y salud del corazdn, se dan continuamente
e Los programas se llevan a cabo en el Centro Médico Rush-Copley

e Llamar para horarios de los proximos programas e Costo: Gratuito

SHERMAN HEALTH (ELGIN) 1-800-429-6260

e La serie de conferencias de Rehabilitacion Cardio-pulmonar proporciona, semanalmente conferencias
educativas de prevencion secundaria para la enfermedad del corazén e Llamar para horarios, fechasy
ubicaciones de las proximas conferencias e Costo: Gratuito

SHERMAN HEALTH (Elgin) 1-800-397-9000

e La Serie de Conferencias de Salud de la Mujer de Sherman Health ofrece programas disefiados para mujeres de
todas las edades ¢ Programa dirigido por expertos en salud de la mujer e Abierto al publico

e Las Conferencias se dan en el lugar llamado The Center, 100 Symphony Way, Elgin

e Llamar para proximos temas, fechas y horarios e Costo Gratuito
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APOYO A LA EPILEPSIA

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin)  847-622-8289

e “Bajo Control” es un Grupo de Apoyo para Adultos y personas encargadas en atender a adultos que viven con
ataques / epilepsia e Entre otros temas explora los aspectos emocionales de la epilepsia, huevos tratamientos y
los desafios diarios relacionados al vivir con ataques e Abierto al publico e Costo: Gratuito

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO MEDICO RUSH-COPLEY 630-289-5577

e Proporciona apoyo para los adultos que viven con ataques / epilepsia e Entre otros temas explora los aspectos
emocionales de la epilepsia, nuevos tratamientos y los desafios diarios relacionados al vivir con ataques

e Abierto al publico e Costo: Gratuito

EJERCICIOS DE EDUCACION FiSICA

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR  630-208-3999

e Disefio de Yoga para la recuperacion del paciente con cancer del seno e El disefio es para asistir mujeres con
cancer de seno que esta en el proceso de recuperacion e Necesita orden medica para registrar con este curso.
Los servicios se ofrecen en el Hospital Comunitario de Salud y Centro de Bienestar e Costo: Gratuito

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO MEDICO RUSH-COPLEY  877-694-7262

e “Heart Smart for Women” (Corazon inteligente de la Mujer) proporciona simples estrategias para re-introducir la
actividad fisica dentro de la rutina diaria e Rush-Copley Medical Center (Centro Médico Rush-Copley) ofrece
programa de 12 sesiones e Llamar para fechasy horarios actuales e Costo: después de completar 11 sesiones

APOYA A LA FIBROMIALGIA

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR  630-208-3999

e Grupo de apoyo para mujeres que sufren de fiboromialgia e Abierto al publico

e El grupo se reune en Delnor-Community Hospital (Hospital Comunitario Delnor) Llamar para horario y fechas
actuales e Costo: Gratuito

ASISTENCIA GENERAL (Médica y Financiera)

e Cualquier residente que califica para Asistencia General a través de las oficinas de su poblacion local, es
elegible para medicamentos, posiblemente atencion dental y atencion médica necesaria, no para la atencion
que elija ni para la atencion preventiva e La localizacion de los servicios varian

e Para saber si usted califica, puede llamar a la oficina de su poblacién local (listado en el directorio telefénico) y
preguntar por informacion acerca de Asistencia General (aplica si reside en el area)

e Costo: Gratuito para los que calificaron para recibir Asistencia General

ATENCION DE SALUD GENERAL

AURORA COMMUNITY HEALTH CENTER Aunt Martha’s Centro de Atencién a la Salud calificado federalmente, Aurora
(EL CENTRO DE SALUD COMUNITARIO DE AURORA - Aunt Martha’s) 630-896-7900

e La atencion preventiva incluye examen fisico y deteccién para cancer del seno, cancer cervical, presion alta de
sangre, colesterol y vacunacion. e Atencion a la enfermedad aguda y crénica (solo pacientes de la clinica)

e Atencion reproductiva / ginecoldgica (solo pacientes de la clinica) e Deteccion de problemas visuales y
auditivos (solo pacientes de la clinica) e Asistencia Salud Mental por referencia (solo pacientes de la clinica)

e Diagnostico a través de imagenologia por referencia (solo pacientes de la clinica) e Analisis de laboratorio (solo
pacientes de la clinica) e Primeramente atiende al area de Aurora e Costo: Servicios rendidos por tarifa
escalonada segun sus ingresos (aunque nadie sera rechazado por inhabilidad de pago.) También se aceptan
Medicare, Medicaid y Asistencia Publica.
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CARPENTERSVILLE COMMUNITY HEALTH CENTER — Aunt Martha’s Centro de Salud Calificado Federalmente, Carpentersville
EL CENTRO DE SALUD COMUNITARIO DE CARPENTERSVILLE - Aunt Martha’s  847-851-8600

e La atencion preventiva incluye examen fisico y deteccidon para cancer del seno, cancer cervical, presion alta de
sangre, colesterol y vacunacion. e Atencion a la enfermedad aguda y crénica (solo pacientes de la clinica)

e Atencion Reproductiva / ginecoldgica (solo pacientes de la clinica) e Asistencia Salud Mental / Abuso de
substancias (solo pacientes de la clinica) e Atencion de Salud Dental (proxima apertura) e Diagndstico a través de
imagenologia por referencia (solo pacientes de la clinica) e Analisis de laboratorio (solo pacientes de la clinica)

e Primeramente atiende el area de Carpentersville e Costo: Servicios rendidos por tarifa escalonada segun sus
ingresos (aunque nadie sera rechazado por inhabilidad de pago.) También se aceptan Medicare, Medicaid y
Asistencia Publica.

COMMUNITY HEALTH PARTNERSHIP OF ILLINOIS (Aurora) SOCIEDAD DE SALUD COMUNITARIA DE ILLINOIS  630-859-0015

e Doctores y Enfermeras con practica médica proporcionan atencion de salud general a migrantes y trabajadores
del campo de los condados de Kane, Kendall, Willy DuPage e Para ser elegible, el 51% de los ingresos tendran
que derivarse de la agricultura e La atencion de la salud sera preventiva y de casos agudos incluyendo exame-
nes fisicos y deteccién de cancer del seng, cancer cervical, presion alta, diabetes, etc. ¢ También hacen analisis
de VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana) y de ETS (Enfermedades Transmitidas Sexualmente)

e Servicio con cita o sin cita e Costo: Tarifa escalonada segun sus ingresos

GREATER ELGIN FAMILY CARE CENTER  CENTRO DE SALUD CALIFICADO FEDERALMENTE, ELGIN

CENTRO DE ATENCION FAMILIAR DEL AREA DE ELGIN  847-608-1344

e Atencion preventiva incluye examenes fisicos, mamogramas y pruebas Papanicolauo e Cuidado de
enfermedades agudas y crénicas (solo pacientes de la clinica) e Diagndstico a través de imagenologia (solo
pacientes de la clinica) e Analisis de laboratorio (solo pacientes de la clinica) e Recetas médicas (solo
pacientes de la clinica) e Salud Dental (servicio de emergencia, solamente para los residentes de Elgin)

e Salud Mental (proxima apertura) e Elegibilidad abierta (excepto donde esta indicado y restringido a Elgin)

e Costo: Servicios rendidos por tarifa escalonada segun sus ingresos (aunque nadie sera rechazado por inhabilidad de
pago.) También se aceptan Medicare, Medicaid y Asistencia Publica.

TRI CITY HEALTH PARNERSHIP  SOCIEDAD DE SALUD TRES CIUDADES (Saint Charles) 630-377-9277

e Atencion a casos agudos y cronicos incluyendo visitas de seguimiento de hipertension y diabetes; diagndstico
limitado y servicios de laboratorio, medicinas (cuando estén disponibles) e Para ser elegible, tiene que residir en
Geneva, Batavia o Saint Charles y no tener Seguro Médico. e Servicios proporcionado por cita en la clinica de
Saint Charles o sitios referidos. e Costo: Gratuito

VNA HEALTH CENTER CENTRO DE SALUD FEDERALMENTE CALIFICADO (Aurora) CENTRO DE SALUD VNA 630-892-4355
e Atencion de salud comprensiva incluyendo la investigacion del cancer del seno y cervical vacunas, el bienestar de
adultos / nifios / infantes, bienestar y atencion de las enfermedades, medicamentos, diagnodstico a través de
imagenologia, servicios de laboratorio (solo pacientes de la clinica) e Atencion dental y salud mental (proxima apertura)
e Elegibiidad abierta a toda el area de Aurora e Costo: Servicios rendidos por tarifa escalonada segun sus ingresos
(aunque nadie sera rechazado por inhabilidad de pago.) También se aceptan Medicare, Medicaid y Asistencia Publica.

WELL CHILD CENTER/WIC (Elgin) 847-741-7370
e Pruebas y diagnosticos de intoxicacion por el plomo en nifios. e Examenes fisicos e inmunizaciones para nifios
cuyos padres no tienen seguro médico u otros recursos. ¢ Costo: Bajo ingreso/tarjeta medica

APOYO A LA AFLICCION / DUELO

FOX VALLEY HOSPICE (Geneva) HOSPICIO DE FOX VALLEY 630-232-2233

e Proporciona atencion de apoyo individual para quienes han perdido a un ser amado e Los Servicios incluyen
grupos de apoyo, para los nifios y las familias asesoramiento individual, oportunidades de interaccion social
Apoyo Voluntario de apoyo persona a persona después del luto hasta 16 meses e Abierto para todas

e Lafechay el tiempo vy la localizaciéon varian e Se hable en espafiol e Costo: Gratuito

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPICE (Elgin) SOBREVIVIENTE DE SUICIDIO 847-622-8289
e Proporcionar atenciéon de apoyo individual para quienes han perdido a un ser amado por suicidio
e Abierto al publico e Llamar para los horarios de las reuniones e Teléfono: -e Costo: Gratuito

VNA HOSPICE (Aurora)  HOSPICIO VNA 630-978-2532

e Proporcionar atencion de apoyo individual para quienes han perdido a un ser amado por mas de 13 meses
después de la muerte e Abierto a los participantes de los programas de Hospicio VNA

e Costos: Los costos son parte del servicio de hospicio
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DETECCION DE PROBLEMAS AUDITIVOS

AURORA COMMUNITY HEALTH CENTER Aunt Martha’s Centro de Atencion a la Salud calificado federalmente,
Aurora EL CENTRO DE SALUD COMUNITARIO DE AURORA Aunt Martha’s 630-896-7900

e Las detecciones auditivas se hacen los Martes después del medio dia e Atendemos primeramente el area de Aurora
e Costo: Los servicios rendidos en una tarifa escalonada segun sus ingresos (aunque nadie sera rechazado por no
tener la habilidad de pagar.) También se aceptan Medicare, Medicaid y Asistencia Publica.

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR  630-208-3999

e Detecciones auditivas para adultos e Abierto al publico, no requiere orden del doctor e Los examenes se
hacen en el hospital e Llamar para mas informacion y programa de examenes de deteccion actual

e Costo: Gratuito

CLUB DE LEONES INTERNACIONAL (OAK BROOK)  630-571-546699

e Examenes de deteccion auditiva y aparatos auditivos de ayuda sordos o personas con dificultad auditiva
e Abierto al publico con previa cita e Llamar al Club de Leones Internacional en Oak Brook para obtener el
nombre del Club local que participa en el programa e Costo: Gratuito

REALIDADES SOBRE ENFERMEDADES DEL CORAZON Y ATAQUE CEREBRAL

AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) (Internet) ASOCIACION AMERICANA DEL CORAZON
e Copia impresa en papel e informacion disponible para ser bajada del Sitio Internet AHA
e La lista se encuentra en el Sitio Internet AHA www.americanheart.org

EVALUACION DE LOS RIESGOS DE ATAQUE AL CORAZON

AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA)(Internet) ASOCIACION AMERICANA DEL CORAZON
e Herramienta de evaluacion disponible en linea para calcular el factor de riesgo personal de un ataque al
corazéon e La férmula de evaluacion se encuentra en el AHA sitio Internet www.americanheart.org

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) HOSPITAL COMUNITARIO DELNOR  630-208-4086
e Evaluacion de los riesgos de enfermedad del corazén de bajo costo e No requiere orden del doctor
e Abierto al publico e Las evaluaciones solo se hacen con previa cita en el hospital e Costo: Cuota

PROVENA MERCY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO PROVENA MERCY 888-456-3729

e “Prueba de Deteccion de Corazon Saludable” es un perfil completo de evaluacion de la salud del corazén
incluyendo examen del colesterol, analisis de la composicion de la grasa del cuerpo, y cuestionario de salud y
estilo de vida e Los resultados son comentados con una enfermera certificada e Abierto al publico

e El Centro Provena Mercy ofrece el servicio solamente con previa cita e Costo: Cuota

SIGNOS DE ALERTA DE ATAQUE AL CORAZON

AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA)(Internet) ASOCIACION AMERICANA DEL CORAZON
e Lista de signos de alerta de ataque al corazon, ataque cerebral y paro cardiaco en linea Internet
e La lista se encuentra en el sitio Internet de AHA www.americanheart.org

DIETA PARA LA SALUD DEL CORAZON

PROVENA MERCY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO PROVENA MERCY 630-801-5800

e Una Dietista Certificada ofrece practicos consejos sobre como incorporar una dieta diaria baja en grasasy en
colesterol e El programa se da en la sala de conferencias Moore/Provena Mercy Center Segundo Lunes de cada mes
e Llamar para los horarios actuales e Costo: Gratuito
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APOYO PARA EL CORAZON

MENDED HEART PROGRAMS POR LO GENERAL EN TODOS LOS HOSPITALES 1-888-432-7899

e Grupo de apoyo para pacientes con problemas cardiacos, familiares y personal que cuiden de ellos

e Ofrece programa de visita, reuniones grupales, Programas de visita por Internet y por teléfono 1-800-HELPLINE
e Teléfono para nombre del programalocal e Costo: Cuota

SHERMAN HEALTH (Elgin) 1-800-397-9000
e “Shock Absorbers” Grupo de apoyo para pacientes con desfibriladores implantados y sus familias
e Abierto al publico e Reuniones realizadas en Sherman Hospital e Costo: Gratuito

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) 630-978-6234
e Grupo de Apoyo para pacientes con problemas de cardiologia y sus familias e Llamar para fechas, horarios y
localidades e Costo: Gratuito

DOLOR DE CADERAY RODILLA

PROVENA MERCY MEDICAL CENTER (Aurora) 630-801-5535

e “Knee and Hip (Rodilla y Cadera) presenta seminarios de informacién acerca de dolor articular y lo ultimo en
opciones de tratamiento incluyendo medicamentos, nutricidn, ejercicio y posibilidades quirdrgicas

e Seminarios realizados dos veces en un mes en Provena Mercy Center y (ocasionalmente) en otras localidades
e | lama para fechas y horarios actuales e Costo: Gratuito

VIH / SIDA (VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA /
SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA)

COMMUNITY HEALTH PARTNERSHIP OF ILLINOIS (Aurora) SOCIEDAD COMUNITARIA DE SALUD DE ILLINOIS  630-859-0015
e Examenes para HIV y Enfermedades de Transmision Sexual para trabajadores migrantes y trabajadores del
campo e Para calificar el trabajador debera derivar el 51% de su salario de la agricultura

e Costo: Tarifas escalonadas segun sus ingresos

KANE COUNTY HEALTH DEPARTMENT (Aurora y Elgin) DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE KANE
Aurora 630-264-7852; Elgin 847-608-2126 e Costo: Gratuito

OPEN DOOR CLINIC DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE KANE Elgin 847-695-1093; Aurora 630-264-1819
e Proporciona un extenso surtido de servicios de VIH incluyendo servicios clinicos, examenes, manejo de casos de
VIH / SIDA, servicio a domicilio y terapia de masaje e Abierto para cualquier residente de lllinois con HIV que de

cualquier manera esté limitado en el cuidado de su propia persona e Servicios disponibles en Elgin y Aurora

e Llamar para horarios y localidades e Costo: Gratuito

SERVICIOS MEDICOS EN CASA

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) 630-208-3999

e Los servicios incluyen enfermeras con especialidades, medico sociales, cuidado personal, atenciéon de heridos,
terapia de infusion (intravenosa) y equipo personal medico e Costo: Aceptar fuentes de todo tipo de
reembolso incluyendo seguro, Medicare, Medicaid y pago por cuenta del paciente

PROVENA SAINT JOSEPH HOME HEALTH (Elgin) 847-931-5553

e Servicios médicos en casa e Costo: Aceptar fuentes de todo tipo de reembolso incluyendo seguro, Medicare,
Medicaid y pago por cuenta del paciente

14



VNA (VISITING NURSE ASSOCIATION) OF FOX VALLEY (Aurora) (ASOCIACION DE ENFERMERAS VISITANTES DE FOX VALLEY)
630-978-2532 en el area de Aurora; 847-888-0505 en el area de Elgin

e Los servicios de salud en casa incluyendo terapia de infusion (intravenosa), atencion de heridas, atencion
psiquiatrica en casa (incluyendo sacar sangre), atencion paleativa, terapias de rehabilitacion, servicios médico
sociales y atencion de hospicio (atencion al paciente terminal y su familia) e Sirviendo a los condados de Kane,
Kendall, DeKalb, McHenry, Lake, Will, Grundy, LaSalle y suburbios de Cook e Servicio de entrega en casa

e Las enfermeras estan en servicio “On-call” (disponibles al ser llamadas) las 24 horas / 7 dias y también a través del
servicio para dejar mensajes telefénicos e Costo: VNA acepta fuentes de todo tipo de reembolso incluyendo
Seguro, Medicare, Medicaid y pago por cuenta del paciente. Para aquellos necesitados las tarifas son
escalonadas segun sus ingresos

ATENCIC')’N DE HOSPICIO
(ATENCION AL PACIENTE TERMINAL Y SU FAMILIA)

FOX VALLEY HOSPICE (Geneva) HOSPICIO DE FOX VALLEY 630-232-2233

e Una Organizacion Voluntaria del Hospice e Atencion de apoyo para pacientes y miembros de la familia que
son afectados con una enfermedad que amenaza su vida e Los servicios disponibles incluyen evaluacion de la
necesidad de atencion y proteccion, apoyo de trabajo social / intervencion, grupos de apoyo, asesoramiento de
persona a persona, equipo y accesorios, voluntarios entrenados, libros que se puedan usar en la biblioteca,
seguimiento después del luto e Abierto paratodas e Se hable en espafiol e Costo: Gratuito

PROVENA HOSPICE (Elgin)  847-622-3467

e Atencion de apoyo para pacientes y miembros de la familia que son afectados con una enfermedad que
amenaza su vida e Los miembros del hospicio incluyen médicos, apoyo de trabajo social, intervencion, grupos
de apoyo, asesoramiento de persona a persona, equipo y accesorios, voluntarios entrenados, seguimiento
después del luto e Sirviendo los Condados de Kane y alrededores del condado e Los servicios son ofrecidos
primeramente en la casa del paciente: hay algunos comas disponibles en el Hospital de San José y Centro
Provena Mercy e Los enfermeras estan en servicio “On Call” disponible al ser lamada las 24 horas

VNA HOSPICE (Aurora Y Elgin) PROGRAMA COMPLETO DE HOSPICIO  630-978-2532

e Atencion de apoyo para los pacientes incluyendo visitas profesionales de enfermeras y médicos, medicamentos
(relacionado a la enfermedad terminal), manejo del dolor y sintoma, terapia fisica / ocupacional y del lenguaje,
equipo médico y accesorios, ayuda de salud en casa / servicios de administracion casera, trabajadores sociales y
capellanes, paciente internado de corta estancia o cuidado de reposo y servicios después del luto.

e Sirviendo a los condados de Kane, Kendall, DeKalb, McHenry, Lake, Will, Grundy, LaSalle y suburbios de Cook

e Los servicios son ofrecidos primeramente en la casa del paciente (hay algunas camas disponibles en el Hospital
Provena Mercy y en el asilo de ancianos Countryside, ambos en Aurora)

e Las enfermeras estan en servicio “On-call” (disponibles al ser lamadas) las 24 horas / 7 dias y también a través del
servicio para dejar mensajes telefénicos e Costo: VNA acepta todo tipo de reembolso incluyendo seguro, Medicare,
Medicaid y pago por cuenta del paciente. Para aquellos necesitados las tarifas son escalonadas segun sus ingresos

GRUPO DE APOYO PARA LOS USUARIOS DE LA BOMBA DE INSULINA

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) 630-208-3999

e Grupo de Apoyo para mujeres quienes usan bomba de insulina para el manejo de Diabetes

e Abierto al Publico e El grupo se retine en Delnor-Communiyty Hospital. Llamar para horarios y fechas actuales
e Costo: Gratuito

SHERMAN HEALTH (Elgin)  1-800-397-9000

e Grupo de Apoyo para mujeres quienes usan bomba de insulina para el manejo de Diabetes

e Abierto al publico e El grupo se retine en el Kava Kava Coffe Shop. East Dundee (Tienda de café Kava Kava)
e Horario Actual: Primer Miércoles del mes de 7 p.m. - 8 p.m. e Costo: Gratuito
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AYUDA LEGAL

PRAIRIE STATE LEGAL SERVICES (Batavia) SERVICIOS LEGALES DE PRAIRIE STATE 630-232-9415 o 1-800-942-4612

e Ayuda a individuos y familias con bajos ingresos a resolver problemas legales y CIVILES

e Ofrece consejos legales en una amplia variedad de temas (incluyendo consejo inmediato por teléfono),
representa a clientes en cortes federales y estatales, representa a clientes en audiencias ante agencias locales /
estatales / federales, negociando a favor de los clientes, servicios breves incluyendo preparacion de cartas poder
de atencién a la salud, presentaciones y publicaciones legales, coordinacion de los Proyectos de Abogados
Voluntarios e Sirviendo a residentes del area de 36 condados, si ellos tienen ingresos que estan por debajo del
125% de la guia federal de pobreza considerando el nimero de miembros de la familia. Hay deducciones para la
atencion de nifios, transportacion y gastos médicos. El hogar debe de tener limitados bienes materiales. El hogar
donde estan viviendo no es considerado un bien material ¢ Una persona de 60 afios o mas de edad puede ser
elegible para los servicios sin importar sus ingresos o bienes materiales, bajo un fondo especial de agencias del area
para las personas de la tercera edad e Donaciones especiales pueden extender la elegibilidad. (Llamar para mas
informacion) e Sirve a los clientes con previa cita solamente e Costo: Gratuito, donaciones son aceptadas

ENFERMEDAD DEL PULMON

PROVENA MERCY MEDICAL CENTER (Aurora) 630-801-2798

e “Better Breathers” (Respira Mejor) seminario conducido por una enfermera registrada y equipo para personas
quienes puedan vivir con enfermedad pulmonar e Abierto para pacientes y miembros familiares que viven con
asma, enfisema, COPD (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica) y otras enfermedades pulmonares créonicas
e Seminarios realizados Primer Jueves de cada mes en Provena Mercy Center planta baja

e Llama para horarios actuales e Costo: Gratuito

SALUD MENTAL

ASSOCIATION FOR INDIVIDUAL DEVELOPMENT ASOCIACION PARA EL DESARROLLO INDIVIDUAL (AID) 630-966-1921
e Proporciona servicios a individuos de todas las edades que tienen desarrollo y / o con incapacidad fisico quien
necesita cuidados de salud

CRISIS LINE OF THE FOX VALLEY LINEA DE CRISIS DE FOX VALLEY 630-966-9393
e 24 horas/7dias reciben servicios profesionales de consejos por teléfono para proveer libre consejos
confidenciales con problemas personal e Referido con los apropiados servicios

ECKER CENTER FOR MENTAL HEALTH (Elgin y Saint Charles) CENTRO DE SALUD MENTAL ECKER 847-695-0484

e Proporciona extenso surtido de servicios de salud mental incluyendo programas de emergencias Psiquiatricas las
24 horas, servicios psiquiatricos que incluyen valoracion diagndstica /consulta, prescripcion de medicamentos
cuando estén indicados, servicios de terapia, servicio residenciales, servicios para manejo del caso, y servicios de
rehabilitacion psico-social e Abierto para personas con enfermedad mental que viven en los poblados de la parte
norte del condado de Kane que son Hampshire, Rutland, Dundee, Burlington, Plato, Virgil, Campton, Saint Charles y
Geneva. e Proporciona servicios en las oficinas de Elgin y Saint Charles solamente con previa cita

e Costo: Tarifas escalonadas segun sus ingresos

OSTEOPOROSIS

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) 630-208-3999

e “Construyendo mejor huesos” ofrece programas por Educacion Comunidad e La programa es diseno del
terapeuta fisico y psicélogo del exercisio e Llamar por dias de clase e Requiere nota del medico para fechas
del clase e Costo: Gratuito

KANE COUNTY HEALTH DEPARMENT (Aurora) DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE KANE 630-264-7689

e ‘”Building Better Bones” (Construyendo mejores huesos) ofrece programas gratuitos de examenes de deteccion
por medio de escanear el hueso del talén, educaciéon de osteoporosis y presentaciones a grupo

e Abierto para los residentes del Condado de Kane e Llamar para horario de futuras fechas de examenes o
programacion de presentaciones a grupos e Costo: Gratuito

YWCA (Aurora) 630-896-8588
e Realiza examenes periddicos de deteccion por medio de escanear el hueso del talon e Abierto al Publico
e Examenes hechos en la YWCA de Aurora e Llamar para conocer el horario de futuras fechas de examenes
e Costo: Gratuito
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APOYO A LA OSTOMIA (ABERTURA ARTIFICIAL)

PROVENA MERCY CENTER (Aurora) 630-801-2660

e Un grupo de apoyo para pacientes ostomizados y sus familiares es patrocinado por el “United Ostomy Association”
(Asociacion Unida de Ostomia) e Reuniones realizadas Segundo Martes de cada mes alas 7 p.m. en la sala
Buckley en Provena Mercy Center e Costo: Gratuito

GRUPO DE APOYO PARA LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) 630-208-3999
e Grupo de Apoyo para pacientes con enfermedad de Parkinson y sus familias e Abierto al Publico e El grupo se
retne en el hospital e Llamar para mas informacion o programa actual de reuniones e Costo: Gratuito

REFERENCIA MEDICA

CATHOLIC CHARITIES (Elgin y Aurora) CARIDADES CATOLICAS  Aurora: 630-820-3220; Elgin 847-742-4525
e Conecta a pacientes que tienen servicio médico limitado o sin servicio, con doctores que aceptan pagos de la
tarjeta Medicaid e Todos son elegibles e Costo: Referencia gratuita

AYUDA PARA SURTIR LAS RECETAS MEDICAS

ILLINOIS SENIORCARE (Springfield) ATENCION A PERSONAS DE LA TERCERA EDAD DE ILLINOIS =~ 1-800-356-6302

e Ayuda a personas de la tercera edad de bajos ingresos a pagar las recetas que ellos necesitan

e Para calificar, deber tener 65 afios, ser residente de lllinois, y calificar ingresos (en 200% o por debajo del indice
de pobreza) e Cubre la mayoria de las recetas médicas y muchas medicinas sin receta si el médico las prescribe
e El programa paga hasta $1,720.00 por persona en un afio. Después de eso, el paciente paga 20% del costo de
cadareceta. e Debe aplicar utilizando la forma IL-1363 “Application for Circuit Breakers” (Solicitud para el
programa que proporciona del estado de lllinois) y la forma “Pharmaceutical Assistance” (Solicitud para Asistencia
Farmacéutica del IRS (por sus siglas en Inglés, Servicio de Recaudacion Interna de Impuestos)

e Costo: Gratuito para solicitante que califique ingresos.

THE MEDICINE PROGRAM (Doniphan, MO.) EL PROGRAMA DE MEDICINA 573-996-7300

e Procura ayudar a individuos previamente calificados y que han agotado todas las fuentes de ayuda que les
permite el surtido de recetas médicas e Los individuos elegibles son aquellos que en su cobertura de seguro no
incluye la cobertura de recetas médicas de pacientes externos, cuando el nivel de ingresos les causa dificultad si
requieren comprar medicinas, y aquellos que no califican para el programa de gobierno ni tampoco para el
programa “Third-Party” el cual proporciona ayuda para la compra de medicinas e Los individuos deben llenar la
“Forma de Solicitud de Medicamentos” para empezar el proceso de calificacion e Teléfono para obtener una
copia de la forma de solicitud e Costo: Gratuito para los solicitantes que califican seguin sus ingresos

NEEDYMEDS, INC. (Internet)

e Un sitio Internet dedicado a proporcionar la mas reciente informacion de programas de asistencia al paciente
para surtir recetas e Una lista de mas de 150 programas y 850 medicamentos que los fabricantes ponen a
disposicion de pacientes que califican por medio de sus ingresos y que no pueden costear sus medicamentos. Los
requisitos adicionales para participar en el programa (s) estan detallados en el sitio Internet e Elsitio incluye
programa de asistencia para que el paciente pueda sacar las formas de solicitud, otros recursos asi como
ligaduras del programa Madicaid, Guia Federal de Pobreza, etc. e Elsitio tiene una lista detallada de cada
medicamento y compafiia incluyendo informacioén para contactarse, guias para llenar la solicitud, procedimientos
de inscripcion, procedimientos para surtir, para resurtir y limitaciones del programa e Direccion electronica:
www.NeedvMeds.com e Costo: Gratuito o de bajo costo dependiendo especificamente de la medicina o programa

PhRMA (Washington, DC)  202-835-3400

e Proporciona medicamentos gratuitos para solicitantes que califiquen segun sus ingresos e Costo: Gratuito para
solicitantes que califican segun sus ingresos
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REFERENCIA GENERAL

CENTRO DE INFORMACION (Elgin)  877-695-9050
e Referencias e informacion para personas que hablan Espafiol e Abierto al publico e Costo: Referencias
gratuitas (los servicios proporcionados por las agencias participantes seran facturados separadamente)

UNITED WAY  Aurora 630-896-4636; Elgin 847-741-2259; Saint Charles 630-377-1930

e Proporciona referencias a recursos locales de la comunidad que fomentan el bienestar y la salud mental y fisica
e Conduce varios programas de investigacion e inmunizacion e También puede proporcionar referencias para
servicios de emergencia e Abierto a cualquier persona viviendo en sus respectivas areas de servicio

e Costo: Referencias gratuitas (los servicios proporcionados por las agencias participantes seran facturados
separadamente)

WEST TOWNES (Elburn y Sugar Grove) 630-365-2880

e Proporciona informacion y referencias en servicios mentales, médicos y servicios para personas de la tercera
edad e Conduce varios programas de investigacion e inmunizacion e Servicios proporcionados en las oficinas
de Elburn y Sugar Grove e Costo: Referencias gratuitas (los servicios proporcionados por las agencias
participantes seran facturados separadamente)

EXAMENES DE DETECCION GENERALES / PERIODICOS

CENTRO DE INFORMACION (Elgin) 877-695-9050
e Proporciona referencias, Examen de deteccion de manera ocasional y programas educativos
e Llamar para el programa proximo e Costo: Gratuito

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) 877-694-7262

e El programa “Escape de las mujeres” es una conferencia anual de la salud de la mujer que incluye una gran
variedad de oportunidades de evaluacion gratuitas: examenes a través de escanear el hueso del talén para detectar
osteoporaosis, colesterol, presion de la sangre, evaluacion del riesgo del cancer de seno, etc. Las evaluaciones se llevan
a cabo en el Rush-Copley Healthplex e Abierto al publico (anualmente en Marzo) e Costo: Gratuito

SALVATION ARMY - EJERCITO DE SALVACION Aurora 630-897-7265, Elgin 847-741-2304, Saint Charles 630-377-2769
e Proporciona examenes de detecciones diversas de manera ocasional y programas educativos
e Llamar para el programa proximo e Costo: Gratuito

SERVICIOS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) 630-208-3997

e “Vitalidad Mayor” esta ofreciendo una programa para personas de 55 anos de edad y mayores e Serviros
Consejero para los mayores de edad y Consejero de seguro de Medicare. e Programas de Salud Evaluacion
e Clases de Ejercicios e Acontecimientos especiales y actividades sociales e Descuentos especiales

e Noticias del Boletin Servicio de respuesta de emergencia e Costo: Gratuito

SENIOR SERVICES ASSOCIATES (Aurora y Elgin) ASOCIADOS EN SERVICIOS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
Elgin 847-741-0404, Aurora 630-897-4035

e Proporciona servicios completos para personas de la tercera edad incluyendo administracién de casos,
investigacion de abuso a personas de la tercera edad, informaciéon y ayuda, y servicios de ombudsman en la
residencia de ancianos (ombudsman es el defensor del pueblo o la persona que investiga quejas, cuida los
intereses y asuntos legales) e Abierto a residentes del Condado de Kane e Servicios son proporcionados bajo
previa cita en las oficinas de Aurora y Elgin de las 8:00 a.m. a las 4:00 p.m. de Lunes a Viernes

e Costo: La tarifa varia. En su mayor parte es escalonada segun sus ingresos, algunos servicios son gratuitos

SHERMAN HEALTH (Elgin) 1-800-397-9000

e “Sherman Care” (Atencion Sherman) ofrece programacion educacional y una variedad de examenes de
deteccion para personas de la tercera edad de 50 afios o mayores e Programas conducidos en el Hospital
Sherman y varias oficinas satélites e Abierto para cualquier persona de 50 afios 0o mayores e Conferenciasy
examenes de deteccion ofrecidos en una variedad de fechas y horarios. Llamar para la programacion actual
e Costo: Membresia incluye descuentos a programas y examenes de deteccion
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ABUSO SEXUAL / VIOLACION SEXUAL

CENTRAL BAPTIST FAMILY SERVICES (Elgin) SERVICIOS FAMILIARES BAUTISTA CENTRAL 847-741-7140

e Proporciona tratamiento del abuso sexual incluyendo asesoramiento individual, familiar y de grupo para victimas
y violadores de todas las edades e Abierto al publico e Servicios proporcionados con previa cita en la oficina de
Elgin e Costo: Tarifa escalonada segun sus ingresos

COMUNITY CRISIS CENTER (Elgin) CENTRO DE CRISIS COMUNITARIA

847-697-2380, 847-697-9740 (Espafiol) 6 847-742-4057 Linea con TDD (Dispositivo de Telecomunicacion para Sordos)
e Proporciona intervencion de crisis por teléfono y responde a emergencias durante las 24 horas a hospitales,
asesoramiento individual de corto plazo, proporciona abogacia para acompafiar a victimas a tratamientos
médicos / entrevistas con la policia / cortes y grupos de apoyo semanal e Abierto a mujeres victimas de abuso
sexual que residen al Norte de la Ruta 38 dentro de los condados de Kane o Kendall e Servicios proporcionados
en el Crisis Center del Centro de Elgin e Ofrece oportunidades de educaciéon a la comunidad incluyendo videos
de asalto sexual y cita de violacion, tratamiento de abuso y violencia familiar. Los materiales son gratis y se prestan
a publico en general e Costo: Gratuito

MUTUAL GROUND (Aurora)

Linea Directa e Inmediata 630-897-0080, Oficina 630-897-0084

e Proporciona intervencion de crisis por teléfono y responde a emergencias durante las 24 horas a hospitales,
asesoramiento de abuso sexual, grupos de apoyo y abogacia a la victima. e Abierto a mujeres victimas de abuso
sexual que viven al Sur de la Ruta 38 dentro de los condados de Kane o Kendall e Servicios proporcionados en
Mutual Ground (418 Oak Avenue, Aurora) e Costo: Gratuito

DEJAR DE FUMAR

CENTRO DE BIENESTAR DELNOR (Geneva) 630-208-3940
e Libertad desde Fumar “ Clase para los que quieren dejar de fumar

DREYER MEDICAL CLINIC (Aurora)  630-859-6898
e Libertad desde Fumar “ Clase para los que quieren dejar de fumar

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin)  847-695-3200 ext. 5244
e Libertad desde Fumar “ Clase para los que quieren dejar de fumar

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) 630-978-4830
e Libertad desde Fumar “ Clase para los que quieren dejar de fumar

ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMITIDAS

COMMUNITY HEALTH PARTNERSHIP OF ILLINOIS (Aurora) SOCIEDAD COMUNITARIA DE SALUD DE ILLINOIS
630-859-0015

e Examenes de VIH (Virus de la inmunodeficiencia Humana) y ETS (Enfermedades Sexualmente Transmitidas) para
trabajadores migrantes y trabajadores del campo e Para calificar el 51% de sus ingresos debera ser de la
agricultura e Costo: Tarifas escalonadas segun sus ingresos

OPEN DOOR CLINIC CLINICA PUERTA ABIERTA Elgin 847-695-1093; Aurora 630-264-1819

e Proporciona un extenso surtido de examenes para ETS incluyen examenes para Gonorrea, Sifilis, Clamidia, Herpes,
VIH, Hepatitis B, Hepatitis C (Apoyado por el Departamento de Salud del Condado de Kane) e Proporciona
tratamiento para Gonorrea, Sifilis, Clamidia y Verrugas Venéreas e Clinicas para examenes y tratamientos de ETS
son ofrecidas en Elgin y Aurora e Abierto para cualquier persona con Enfermedades Sexualmente Transmitidas

e Llamar para horarios y localidades e Costo: Algunos costos pueden ser aplicables
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MANEJO DEL ESTRES

PROVENA MERCY HOSPITAL (Aurora) 630-801-2798

e Enfermeras en Rehabilitacion Cardiopulmonar dan clases de como aprender a vivir con el estrés de todos los
dias, técnicas de relajacion y prevencion del estrés cronico e Las reuniones se llevan a cabo en la planta baja de
Provena Mercy Center cada Cuarto Miércoles del mes e Llamar para horarios actuales

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin) 847-695-3200 X4624
e Certificado Terapeutas que dan masajes para relajarse o para proposito terapéutico e Llamar para citas

APOYO PARA PERSONAS CON ATAQUE CEREBRAL

RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER (Aurora) CENTRO MEDICO RUSH-COPLEY  630-978-6200 Extension 4624

e El grupo “Golden Horizons Stroke Club” (Club Ataque Cerebral Horizontes Dorados) da apoyo a pacientes que
sufrieron un ataque cerebral y a sus familias e Abierto al publico e El grupo se retine en la Clinica de Terapia
Paciente Externo / Rush -Copley Hospital cada Tercer Martes del mes de 11:30 a.m. — 3:00 p. m.

e Costo: Gratuito

APOYO EN CASOS DE SUICIDIO

SHERMAN HEALTH (Elgin)  1-800-397-9000

e El programa “Post-Suicide Grief Support” (Apoyo para la pena Post-Suicidio) esta abierto para cualquier persona
que este experimentando la pena después de que alguien se ha suicidado e El grupo se reline en el Sherman
Hospital e Costo: Gratuito

SUICIDE PREVENTION SERVICES (Batavia) SERVICIOS PARA PREVENCION DEL SUICIDIO  630-482-9699
e Servicios de Apoyo y referencias para personas que han tenido una experiencia de suicidio e Servicios
disponibles para cualquier persona mayor de 6 afios de edad e Costo: Gratuito

APOYO PARA EL CANCER TIROIDES

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) 630-208-3999
e Grupo de apoyo para mujeres viviendo con cancer de tiroides e Abierto al pliblico e El grupo se reune en el
hospital e Llamar para mas informacion, y la actuales programacion de reuniones e Costo: Gratuito

DETECCION DE PROBLEMAS DE LA TIROIDES

DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL (Geneva) 630-208-3999
e Examenes de Tiroides a bajo costo e Abierto al publico previa cita e No se requiere de orden médica
e No serequiere de Ayuno e Llamar para mas informaciony citas e Costo: Cuota

PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL (Elgin) HOSPITAL DE SAN JOSE PROVENA 847-695-3200 ext. 5767
e Certificado Terapeutas que dan masajes para relajarse o para proposito terapéutico e Llamar para citas

DETECCION DE PROBLEMAS VISUALES

AURORA COMMUNITY HEALTH CENTER — Aunt Martha’s CENTRO DE SALUD COMMUNITARIO AURORA  630-896-7900

e Examenes de deteccion de problemas visuales que se hacen los Martes en la tarde e Primeramente atiende al
area de Aurora e Costo: Los servicios rendidos son con tarifas escalonadas segun sus ingresos (aunque nadie sera
rechazado por no tener la habilidad de pagar). También se aceptan Medicare, Medicaid y Asistencia Publica.

LIONS CLUB INTERNATIONAL (Oak Brook) ASOCIACION INTERNATIONAL DE CLUBES DE LEONES 630-571-5466

e Programas de la Vision incluyen atenciéon gratuita de los ojos, anteojos, bastdon blanco, perros guias para
personas con ceguera, lenguaje Braille, literatura con impresion de letras grandes e Abierto al publico por previo
acuerdo e Llame a la Asociacion Internacional de Club de Leones en Oak Brook para obtener el nombre del
club local que este participando en el Programa de Vision. e Costo: Gratuito
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CMammograms Y CMore

Servicios e Informacion de Atencién Médica

AMERICAN CANCER SOCIETY 630-879-9009 143 First St., Batavia, Il. 60510
AMERICAN HEART ASSOCIATION Chicago 1-800-677-5481
ASSOCIATION FOR INDIVIDUAL DEVELOPMENT - AID 630-844-5040 309 W. New Indian Trail Ct., Aurora, Il. 60506
AUNT MARTHA'S -
AURORA COMMUNITY HEALTH CENTER 630-896-7900 411 W. Galena Blvd., Aurora, Il. 60506
CARPENTERSVILLE COMMUNITY HEALTH CENTER (847-851-8600) 3003 Wakefield Dr., Carpentersville, Il. 60110
BREAKING FREE 630-897-100 120 Gale St., Aurora, Il. 60506

CATHOLIC CHARITIES Elgin 847-742-4525; Aurora 630-820-3220
40 DuPage Ct., Elgin, Il. 60120 1700 N. Farnsworth, Aurora, Il. 60505

CENTRAL BAPTIST FAMILY SERVICES 847-741-7140 1341 Wing St., Elgin, Il. 60120

CENTRO DE INFORMACION Y PROGRESO  847-695-9050 28 N. Grove St., Elgin, Il. 60120

COMMUNITY COUNSELING CENTER OF THE FOX VALLEY, INC. 630-966-7400 400 Mercy Lane, Aurora, Il. 60506
COMMUNITY CRISIS CENTER 847-697-2380  P.O. Box 1390, Elgin, Il. 60121

COMMUNITY HEALTH PARTNERSHIP OF ILLINOIS 630-859-0015 157 S. Lincoln Ave., Aurora, Il. 60505
DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL 630-208-3000 300 Randall Rd., Geneva, Il. 60134

DREYER MEDICAL CLINIC  630-906-5151 1877 W. Downer Place, Aurora, Il. 60506

ECKER CENTER FOR MENTAL HEALTH Elgin 847-695-0484; St. Charles 630-377-5200
1845 Grandstand Place, Elgin, II. 60120 309 Walnut St., St. Charles, Il. 60174

FAMILY SERVICES ASSOCIATION  847-695-3680 22 S. Spring St., Elgin, Il. 60120

FOX VALLEY HOSPICE  630-232-2233 200 Whitfield Dr., Geneva, Il. 60134

GREATER ELGIN FAMILY CARE CENTER 847-608-1344 370 Summit St., Elgin, Il. 60120
HEARTLAND COUNSELING 630-365-0899 106 W. Pierce St., Elburn, Il. 60119

KANE COUNTY HEALTH DEPARTMENT 630-264-7689 1330 N. Highland Ave., Aurora, IL 60506
LIONS CLUBS INTERNATIONAL 630-571-5466 300 W. 22 St., Oak Brook, Il. 60521

LIVING WELL CANCER RESOURCE CENTER 630-262-1111 1803 W. State St., Geneva, Il. 60134
MEDICINE PROGRAM, THE  1-573-996-7300 P.O. Box 520, Doniphan, Mo. 63935-0520

MENDED HEARTS, INC. 214-706-1442 7272 Greenville Ave., Dallas, Tx. 75231
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MENDED HEARTS, INC. 214-706-1442 7272 Greenville Ave., Dallas, Tx. 75231
MUTUAL GROUND  630-897-0084  P.O. Box 843 (418 Oak Ave.), Aurora, Il. 60506
NATURAL WOMAN, THE 630-232-7434 Geneva

NEEDYMEDS, INC. 215-625-9609 P.O. Box 63716, Philadelphia, Pa. 19147

OPEN DOOR CLINIC Elgin 847-695-1093; Aurora 630-264-1819
164 Division St. - Ste. 607, Elgin, Il. 60120 157 S. Lincoln St..Ste. K, Aurora, Il. 60505

PhRMA (Prescription Aid) 202-835-3400 1100 Fifteenth St. NW, Washington, DC 20002
PRAIRIE STATE LEGAL SERVICES 630-232-9415 201 Houston St., Ste. 200, Batavia, Il. 60510
PROVENA MERCY MEDICAL CENTER 630-859-2222 1325 N. Highland Ave., Aurora, Il. 60506
PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL 847-695-3200 77 N. Airlite St., Elgin, Il. 60123
RENZ ADDICTION CENTER Elgin 847-742-3545; St. Charles 630-513-6886

Two American Way, Elgin, Il. 60120 230 West River Rd., St. Charles, Il. 60175
RUSH-COPLEY MEDICAL CENTER 630-978-6200 2000 Ogden Ave., Aurora, Il. 60504

SALVATION ARMY  St. Charles 630-377-2769; Elgin 847-741-2304; Aurora 630-897-7265

1710 S. 7™ Ave., St. Charles, Il. 60174 316 Douglas Rd., Elgin, Il. 60120 437 E. Galena, Aurora, Il. 60505
SENIOR SERVICES ASSOCIATES Aurora 630-897-4035; Elgin 847-741-0404

Aurora Twp. Senior Center Greater Elgin Senior Center

460 Garfield Ave., 2" FI. 101 S. Grove

Aurora, Il. 60506 Elgin, Il. 60120

SHERMAN HOSPITAL 847-742-9800 934 Center St., Elgin, Il. 60120
SUICIDE PREVENTION SERVICES 630-482-9699 528 S. Batavia Ave. (Rt. 31), Batavia, Il. 60510

SUSAN G. KOMEN BREAST CANCER FOUNDATION 1-800-462-9273
5005 LBJ Freeway, Ste. 250, Dallas, Tx. 75244

TRI CITY FAMILY SERVICES 630-232-1070 1120 Randall Court, Geneva, Il. 60134
TRI CITY HEALTH PARTNERSHIP 630-377-9277 318 Walnut St., St. Charles, Il. 60174
TWO WOMEN, FOR WOMEN 630-584-5376 or 630-377-3883  6N267 Woodland Dr., St. Charles, Il. 60175
UNITED WAY Elgin 847-741-2259; Aurora 630-896-4636; St. Charles 630-377-1930
2022 Larkin Ave. 111. W. Downer Place 440 S. 3 St.
Elgin, Il. 60123 Aurora, Il. 60506 St. Charles, Il. 60174

VISITING NURSE ASSOCIATION OF FOX VALLEY 630-978-2532 400 N. Highland Ave., Aurora, IL 60506
VNA HEALTH CENTER 630-892-4355 49 E. Downer Place, Aurora, Il. 60505

WELL CHILD CENTER 847-741-7370 620 Wing St., Elgin, Il. 60120
WEST TOWNES Elburn 630-365-2880 525 N. Main St. #10, Elburn, Il. 60119 76 N. Main St., Sugar Grove, Il. 60554

Y-ME SUPPORT GROUP 630-513-6681 2900 Foxfield Rd. (at Kirk Rd.), St. Charles, Il. 60174
at Charlestowne Convenient Care Center of Central DuPage Hospital

YWCA 630-896-8588 201 N. River St., Aurora, Il. 60506
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CAMammograms 'y CMore
Sitios Utiles Internet

SITIOS INTERNET SOBRE CANCER DEL SENO

AMERICAN CANCER SOCIETY ..o www.cancer.org

BREAKING FREE ........ccoiiiiiiiei e, www.breakingfreeinc.org

BREAST CANCER ANSWERS PROGRAM .................. www.canceranswers.org

BREAST CANCER GLOSSARY ...cociiiiiiieeiiieeeeiin, www.cancerhelp.com/Glossary.htm
BREASTCANCER.ORG .....cocviiiiiiiiiin e www.breastcancer.org

BREAST CANCER RESOURCE CENTER .................... www.healingwell.com/breastcancer
CANCER FACTS .o www.cancerfacts.com

CANCER NEWS ... www.cancernews.com

CANCER RISK ASSESSMENT ...cooviiiiiiiiiiiecciiieeeeeiinn, WWW.wWcn.org

CDC-BREAST CANCER PROGRAM ......ccccocciiiiieieee, www.cdc.gov/cancer/nbccedp

INFO BREAST CANCER .......ccoiiiiiiee e, www.infobreastcancer.cyberus.ca
LIVING BEYOND BREAST CANCER .........ccoovvvvviiiinnnnn. www.lbbc.org

MEDICINE PROGRAM, THE .......oviiiiiieieee www.themedicineprogram.com
NATIONAL ALLIANCE OF BREAST CANCER ORGANIZATIONS www.nabco.org
NATIONAL BREAST CANCER FOUNDATION ............. www.nationalbreastcancer.org
NATIONAL CANCER INSTITUTE — BREAST CANCER www.cancer.qgov/cancerinfo/types/breast
NATIONAL LYMPHEDEMA NETWORK ..........ccovvvvivnnnnn. www.lymphnet.org
NEEDYMEDS.COM ...ouuiiiiiiiiiiiiiieeiiie e www.needymeds.com
PATIENT-CENTERED GUIDES ........ccoooovviiiiiiiiiiiiieeeeees www.patientcenters.com

PHARMACEUTICAL RESEARCH & MANUFACTURERS OF AMERICA www.PhRMA.org
SUSAN G. KOMEN BREAST CANCER FOUNDATION www.komen.org

TLC CATALOG (Wigs, Hats, Bras, etc.) .....cccccvvvvrenneen. www.TL Ccatalog.org
WOMEN'’S INFORMATION NETWORK AGAINST BREAST CANCER www.winabc.org
Y-ME BREAST CANCER SUPPORT .....ccccocviiiiiieniinnn. WWW.Y-me.org

SITIOS INTERNET SOBRE DIVERSOS TEMAS DE SALUDS

AIDS CLEARINGHOUSE .......ovtiiiiiiiiiiiieeree e www.aids.org

ALCOHOLICS ANONYMOUS ....coviiiiiieiieeeeeeeeeeee e www.alcoholics-anonymous.org
ALLERGY and ASTHMA FOUNDATION OF AMERICA ........... www.aafa.org

ALZHEIMER'S ASSOCIATION ..ooviiiiiiiieeeeeeee e www.alz.org

AMERICAN ACADEMY OF DERMATOLOGY ....ccccocvvvvvvrinnnnnns www.aad.org

AMERICAN CANCER SOCIETY ..oviiiiiiiee e eeeeeeinens www.cancer.org

AMERICAN DENTAL ASSOCIATION ....ooooiiiiiiiieccciiiinees www.ada.org

AMERICAN FOUNDATION FOR SUICIDE PREVENTION........ www.AFESP.org
AMERICAN GASTROENTEROLOGICAL ASSOCIATION ....... www.gastro.org

AMERICAN HEART ASSOCIATION ...ooiieiieieeeeeeee e, www.americanheart.org
AMERICAN LUNG ASSOCIATION ..o www.lungusa.org
AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION ...ooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, www.ama-assn.org
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AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION www.psych.org

AMERICAN STROKE ASSOCIATION ....ooovvvieeieiiiiieen, ....Www.americanheart.org
ANXIETY AND PANIC HUB ....ooviiiiiiiiiiieieeeeeeeeeee s www.panicattacks.com
ARTHRITIS FOUNDATION .ooiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e wwwe.arthritis.org
ASSOCIATION FOR INDIVIDUAL DEVELOPMENT .......cccoee... www.the-association.org
AUNT MARTHA'S ..t e e e www.auntmarthas.org
CENTERS FOR DISEASE CONTROL .....vvviiiiiiiiiiiiiiieeeereeeeeen www.cdc.gov

COMMUNITY COUNSELING CENTER OF FOX VALLEY ....... http://www.cccfv.org/
DELNOR-COMMUNITY HOSPITAL .ovvvviieeeeeeeeeeeseceiiiienes www.delnor.com

DIRECTORY OF NATIONAL HEALTH WEBSITES .......cccvvee... www.nlm.nih.gov/medlineplus
DREYER MEDICAL CLINIC ..ottt www.dreyermed.com

ECKER CENTER FOR MENTAL HEALTH ..ccooiiiiiiiin, www.eckercenter.org
EPILEPSY FOUNDATION ....www.epilepsychicago.org

FOX VALLEY HOSPICE ...ttt www.foxvalleyhospice.net
GREATER ELGIN FAMILY CARE CENTER .......cceeeeeiiiiiiii, www.gefcc.org

HEARTLAND COUNSELING .....cvvviiieieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeee, ....www.heartland.ruralpsych.org
ILLINOIS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH www.idph.state.il.us

KANE COUNTY HEALTH DEPARTMENT ......ccooiiiiiiiiiiiiieees www.kanehealth.com

LIONS CLUBS ...t www.lionsclubs.org

LIVING WELL CANCER RESOURCE CENTER .......cccccvvvvvnnnes wwwe.livingwell.org

MEDICINE PROGRAM, THE ... www.themedicineprogram.com
MENDED HEARTS, INC ... www.mendedhearts.org
MUTUAL GROUND, INC ...oeiee e www.mutualgroundinc.org
NARCOTICS ANONYMOUS ....ooviiiiiiiiieeeeeeeeeeee e Www.na.org

NATIONAL COLORECTAL CANCER RESEARCHALLIANCE www.nccra.org

NATIONAL EATING DISORDERS ASSOCIATION ........ccceeuneee www.nationaleatingdisorders.org
NATIONAL FOUNDATION FOR DEPRESSIVE ILLNESS......... www.depression.org
NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH coovvviiieeeeeeee, www.NIH.gov

NATIONAL MULTIPLE SCLEROSIS SOCIETY ....cccccvvvvviiininnns www.nationalmssociety.org
NATIONAL OSTEOPOROSIS FOUNDATION ....www.nof.org
NEEDYMEDS.COM ...ccooiiiiiiiie ettt e e www.needymeds.com

NORTH AMERICAN MENOPAUSE SOCIETY .ccooivivviiieiiiiin, www.menopause.org
OBSTETRICS & GYNECOLOGY ....utviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e www.obgyn.net

OPEN DOOR CLINIC .ot www.opendoorclinic.org
PARKINSON'S DISEASE FOUNDATION .....ccoovvvveeiiieieieieieen, www.pdf.org
PHARMACEUTICAL RESEARCH & MANUFACTURERS OF AMERICA www.PhRMA.org
PRAIRIE STATE LEGAL SERVICES ....ccovvvvvvveveiiieeeeeeeee, www.pslegal.org

PROVENA MERCY MEDICAL CENTER ......ccceiiiiiiiiiere, WWwWw.provenamercy.com
PROVENA SAINT JOSEPH HOSPITAL oovvviiiiieeeeeeeeeeen, www.ProvenaSaintJoseph.com
RENZ ADDICTION COUNSELING CENTER ....ccccoeevviveiiiiiinnn. www.RenzCenter.org

RUSH COPLEY MEDICAL CENTER ....www.rushcopley.com
SHERMAN HOSPITAL oot www.shermanhealth.com
SUICIDE PREVENTION SERVICES ......ovvvviiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee, www.spsfv.org

TRI-CITY FAMILY SERVICES ......ccooiiiiiiirrrieeeeeee e www.TriCityFamilyServices.org
UNITED WAY OF THE AURORAAREA ...t www.unitedwayaa.org

UNITED WAY OF ELGIN ...t www.uwelgin.org

UNITED WAY OF ST. CHARLES ..o www.unitedwayofstcharles.org
VISITING NURSE ASSOCIATION OF FOX VALLEY ....cccccvu... www.vnafoxvalley.com
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