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Introducción 

Durante el Foro de Voces Juveniles sobre Salud Mental 2022, un estudiante habló sobre la importancia 
y la dificultad del arte de notar.  Describió lo difícil que puede ser notar cuando algo está mal y que es 
hora de usar una habilidad de afrontamiento.  Darse cuenta es un desafío tanto en nuestra vida personal 
como en nuestras comunidades.  Para tomar cualquier acción reparadora, debemos haceruna pausa y 
notar el problema y sentarnos con él por un momento. Debemos notar el dolor dentro de nosotros 
mismos para hacer un cambio personal y debemos notar el dolor de los demás antes de que podamos 
tomar medidas para aliviarlo.  

Así que antes de comenzar a leer el informe o los pasos de acciones, los invito a hacer una pausa y darse 
cuenta. ¿Qué traes contigo a esta conversación comunitaria sobre salud mental? ¿Qué esperas llevarte? 
¿Qué puede aportar a este diálogo en curso?  

Gracias por tomarse el tiempo para darse cuenta, para escuchar lo que los jóvenes en los distritos 
afiliados al condado de Kane tenían que decir sobre su salud mental, sus experiencias de la pandemia y 
sus recomendaciones para el cambio.  

Esperamos que darse cuenta de los problemas identificados en el informe sea un primer paso para 
abordarlos colectivamente.  

¡Para ayudar a nuestros jóvenes, debemos escucharlos! 

 

Acerca del informe  

El Sistema de Atención del Condado de Kane y la Oficina Regional de Educación del Condado de Kane 
organizaron el 3er Foro anual de Voces Juveniles sobre Salud Mental el 23de febrero de 2022. Este 
evento virtual creó un espacio para que los estudiantes de secundaria escuchen sus voces mientras 
comparten sus pensamientos, experiencias y conocimientos relacionados con la salud mental de los 
jóvenes y los desafíos actuales. El evento de este año incluyó a estudiantes y personal escolar de once 
escuelas secundarias en todo el condado de Kane y distritos afiliados (Bartlett High School, Burlington 
Central High School, Dream Academy, Dundee Crown High School, Elgin High School, Geneva High 
School, Jacobs High School, Larkin High School, South Elgin High School, Streamwood High School y West 
Aurora High School). 

Los estudiantes participaron en conversaciones grupales facilitadas donde compartieron sus ideas sobre 
la salud mental y la pandemia de COVID-19. También participaron en conversaciones temáticas de su 
elección: autocuidado, relaciones saludables, servicios de apoyo entre pares, liderazgo y defensa de la 
salud mental, y apoyo a su salud mental en la transición de la escuela secundaria y más allá.  

Este informe agrega investigación de antecedentes y recomendaciones de políticas a los temas 
identificados por los estudiantes participantes.   

Los estudiantes del condado de Kane identificaron y amplificaron en sus propias palabras muchas de las 
mismas tendencias reportadas en estudios nacionales.  
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Cuatro temas clave identificados por los estudiantes en 2022:  

1. Necesidad de reconocimiento y validación de los adultos en sus vidas de que todavía están 
siendo afectados por la pandemia de COVID-19 y los muchos desafíos, cambios y pérdidas que 
soportaron.  

2. Necesidad de mejorar el acceso a servicios formales e informales de salud mental, profesionales 
e información precisa  

3. El estigma de la salud mental sigue siendo frecuente e impacta negativamente en la búsqueda 
de comportamiento  

4. Su generación se enfrenta a desafíos únicos debido a su compleja relación con la tecnología que 
se vio exacerbada por la pandemia de COVID-19.  

Cómo utilizar el informe:  

El informe del Foro de Voces Juveniles sobre Salud Mental 2022:  

 Proporcionar información valiosa y conocimientos para ayudar a las instituciones que sirven a 
los jóvenes con el desarrollo de sus programas y la redacción de subvenciones; 

 Ayudar a las escuelas y organizaciones que sirven a los jóvenes a pensar más profundamente 
sobre cómo están incorpo calificandolas voces de los jóvenes; 

 Ayudar en la toma de decisiones sobre cómo dirigir los recursos para mejorar la salud mental de 
los jóvenes. 

El personal del Departamento de Salud del Condado de Kane (KCHD) está disponible para brindar 
consultas a las escuelas y organizaciones que buscan comenzar el trabajo de evaluar las fortalezas y 
desafíos en sus procesos actualeso promover la salud mental de los jóvenes. 

El personal de KCHD puede ayudar con el mapeo de sistemas y recursos, la recopilación de datos, el 
desarrollo de encuestas y la creación de espacios para la colaboración dentro de la agencia.  

Póngase en contacto con Kate McCormack para programar o con preguntas: 
mccormackkatherine@co.kane.il.us 

 

Fondo:  

Hallazgos clave de estudios recientes:  

La pandemia de COVID-19 aumentó la necesidad de servicios y apoyos de salud mental para jóvenes y 
sacó a la luz problemas que han estado creciendo durante más de una década. La prevalencia de 
síntomas de salud mental y diagnósticos de salud mental en jóvenes y niños había aumentado antes de 
la pandemia de COVID-19. El estrés, el aislamiento y la pérdida provocados por la pandemia aumentaron 
la necesidad de servicios de salud mental para adultos y jóvenes. Los expertos han estado llamando la 
atención sobre la crisis de salud mental de los jóvenes, incluyendo:  
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El Cirujano General de los Estados Unidos emitió un aviso para resaltar la necesidad urgente de 
abordar la crisis de salud mental juvenil de la nación.1 

El presidente Biden anunció una estrategia para abordar la crisis de salud mental sin 
precedentes, que señaló que "nuestros jóvenes se han visto particularmente afectados por las 
pérdidas de COVID y las interrupciones en las rutinas y las relaciones han llevado a un mayor 
aislamiento social, ansiedad y pérdida de aprendizaje. "2 

La Academia Americana de Pediatría, la Academia Americana de Psiquiatría Infantil y 
Adolescente y la Asociación de Hospitales Infantiles han declarado una Emergencia Nacional en 
la Salud Mental de Niños y Adolescentes.3 

Según un informe publicado recientemente por los Centros para el Control de Enfermedades (CDC), de 
2009 a 2021, la proporción de estudiantes de secundaria estadounidenses que dicen sentir 
"sentimientos persistentes de tristeza o desesperanza" aumentó del 26 por ciento al 44 por ciento. La 
encuesta se realizó durante los primeros seis meses de 2021 y mostró variabilidad entre los grupos4 , 
como se ilustra en el gráfico a continuación.  

5 

 

Estas tendencias no solo están presentes en los Estados Unidos, sino que los jóvenes de todo el mundo 
han reportado aumentos en los síntomas de ansiedad y depresión:  

1 de cada 4 jóvenes en todo el mundo está experimentando síntomas de depresión clínicamente 
elevados, mientras que 1 de cada 5 jóvenes está experimentando síntomas de ansiedad clínicamente 

                                                           
1 Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos 2021, "Protegiendo la salud mental de los jóvenes, 3.” 
2 La Casa Blanca, "Hoja informativa: El presidente Biden anunciará una estrategia para abordar nuestra crisis nacional de salud mental, como 
parte de la agenda de unidad en su primer Estado de la Unión". 
3 Academia Americana de Pediatría, "Declaración AAP-AACAP-CHA de una Emergencia Nacional en Salud Mental Infantil y Adolescente" 
4 Everett Jones, et al. "Mental Health, Suicidality, and Connectedness Among High School Students During the COVID-19 Pandemic — 
Adolescent Behaviors and Experiences Survey, Estados Unidos, enero-junio de 2021" 
5 Gráfico Crédito: Derek Thompson, The Atlantic; datos de los CDC, 1.  
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elevados. Una comparación de estos hallazgos con las estimaciones prepandémicas (12,9% para la 
depresión2 y 11,6% para la ansiedad1) sugiere que las dificultades de salud mental de los jóvenes 
durante la pandemia de COVID-19 probablemente se hayan duplicado.6 

Otro estudio preocupante mostró un aumento dramático en las visitas a la sala de emergencias 
pediátricas por intentos de suicidio entre las niñas de 12 a 17 años.7

 

 

Estadísticas de salud conductual del condado de Kane 

Las tendencias de salud conductual a nivel local también son preocupantes. Lassiguientes cifras son para 
todos los residentes, no solo para los jóvenes:  

El 45% de los residentes identificaron la salud mental como el problema de salud número uno en la 
comunidad y otro24% indicó que el consumo de alcohol y otras sustancias era más apremiante.  

El 12% de los residentes indicaron que no podían acceder a los servicios de salud mental.8 

El condado de Kane promedia más de una muerte por sobredosis cada día con 419 sobredosis totales 
reportadas en 2021. 9 90 residentes murieron por en 2020, la edad promedio fue de 40 años. 

El condado de Kane pierde a un residente por suicidio cada 8 1/2 días. 

42 muertes por suicidio reportadas en 2020.10 

Si bien estas estadísticas no son específicas para los jóvenes, la mitad de todos los trastornos de salud 
mental comienzan a los 14 años y el 75% de ellos comienzan a mediados de los 20 años. Los11 trastornos 

                                                           
6 Racine, N., et al "Prevalencia global de síntomas depresivos y de ansiedad en niños y adolescentes durante COVID-19: un metanálisis". 
7 Yard E, Radhakrishnan L, Ballesteros MF, et al. "Visitas al Departamento de Emergencias por presuntos intentos de suicidio entre personas de 
12 a 25 años antes y durante la pandemia de COVID-19 - United Estados, enero de 2019 a mayo de 2021,” 1.  
8 Evaluación de las necesidades de salud de la comunidad del condado de Kane, 2021. 
9 Departamento de Salud del Condado de Kane, Datos del Sistema de Vigilancia del Hospital Essence, 2021. 
10 Departamento de Salud del Condado de Kane, Datos del Forense del Condado de Kane, 2021. 
11 Organización Mundial de la Salud, "Los adolescentes y la salud mental" 
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de salud mental no tratados o subtratados pueden contribuir al desarrollo de trastornos por abuso de 
sustancias.  

De qué estamos hablando cuando hablamos de salud mental 

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicológico y social. Afecta la forma en que 
pensamos, sentimos y actuamos. También ayuda a determinar cómo manejamos el estrés, nos 
relacionamos con los demás y tomamos decisiones. La salud mental es importante en todas las etapas de 
la vida, desde la infancia y la adolescencia hasta la edad adulta.12 

Cuando los expertos hablan de medir la salud mental o la crisis de salud mental entre los jóvenes, están 
hablando de cambios en 3 categorías principales:  

-Síntomas de salud mental  

-Diagnósticos de Salud Mental  

-Conductas de riesgo para la salud   

Los síntomas de salud mental pueden incluir sentirse triste o deprimido, dificultades para concentrarse, 
miedos o preocupaciones excesivas, cambios extremos de humor de altibajos, retiro de amigos y 
actividades, y / o dormir muy poco o demasiado, y pensamientos de suicidio. La reciente encuesta de los 
CDC13 capturó el aumento dramático en el número de estudiantes que respondieron sí a las 
preguntassobre los síntomas de salud mental: tristeza y pensar en el suicidio.  El diagnóstico de COVID-
19 en sí mismo puede desempeñar un papel en el aumento, ya que la Alianza Nacional de Salud Mental 
informa que 1 de cada 10 personas menores de 18 años experimentan síntomas de salud mental 
después de un diagnóstico de COVID-19.14 

Aproximadamente uno de cada seis niños estadounidenses tiene al menos un diagnóstico de salud 
mental.  Según los CDC, el trastorno por déficit de atención con hiperactividad, la ansiedad, los 
problemas de comportamiento y la depresión son los diagnósticos de salud mental máscomunes entre 
los niños de 3 a 17 años.15 

Los comportamientos de riesgo para la salud incluyen el uso de sustancias, las autolesiones, los 
trastornos alimentarios y los intentos de suicidio. Estos comportamientos se miden por los datos de la 
encuesta, la utilización de los servicios de crisis y las visitas a la sala de emergencias pediátricas. El 
absentismo escolar, la deserción escolar, las peleas y los arrestos también se pueden incluir en esta 
categoría.  

Todas las categorías proporcionan información importante sobre el estado de la salud mental de los 
jóvenes y las tendencias cambiantes. Es importante tener información actualizada porque los 
comportamientos de riesgo para la salud y las tasas de diagnóstico pueden cambiar drásticamente y las 
tendencias varían entre las subpoblaciones, incluidas la raza, el género, la edad, el estado económico y 

                                                           
12 Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, "¿Qué es la salud mental?" 
13Everett Jones, et al. "Mental Health, Suicidality, and Connectedness Among High School Students During the COVID-19 Pandemic — 
Adolescent Behaviors and Experiences Survey, Estados Unidos, enero-junio de 2021" 
14Alianza Nacional sobre la Mental Enfermedad, "2020 en números” 
15 Whitney, D. & Peterson, M., "Prevalencia a nivel nacional y estatal de los trastornos de salud mental y disparidades en el uso de la atención 
de salud mental en los niños" 
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la orientación sexual. 16 Los datos actuales son importantes para saber cómo dirigir adecuadamente los 
recursos. 

Por ejemplo, durante muchos años, los jóvenes afroamericanos tuvieron las tasas más bajas de muerte 
por suicidio entre todos los grupos raciales y étnicos, sin embargo, en losúltimos años, esta tendencia se 
ha invertido. Las tasas de suicidio entre los niños negros (menores de 13 años) han aumentado 
rápidamente, y los niños negros ahora tienen más probabilidades de morir por suicidio que los niños 
blancos.17 

 

Lo que las escuelas deben saber  

La prevalencia de trastornos de salud mental en niños y adolescentes ha ido en aumento desde 
aproximadamente 2010.  No existe un consenso científico actual y generalizado en cuanto a las razones 
exactas por las que en el momento de escribir este artículo. Lo que está bien establecido es que existe 
una gran brecha entre los niños y adolescentes que se les han diagnosticado con un trastorno de salud 
mental y los que están recibiendo el tratamiento recomendado. En el tiempo en que las necesidades de 
salud mental entre los niños y adolescentes han crecido, la disponibilidad de proveedores y servicios de 
salud mental no ha seguido el ritmo. La disponibilidad de servicios de salud mental, especialmente para 
las comunidades más vulnerables, incluso ha disminuido.  

Existen muchas barreras para acceder a los apoyos de salud mental, incluido el estigma, la tensión 
financiera, el transporte y las creencias socioculturales y religiosas. Las familias de bajos ingresos, los 
jóvenes LGBTQ +, los jóvenes afroamericanos, los jóvenes latinos / x, los jóvenes AAPI, los jóvenes 
nativos americanos, los jóvenes inmigrantes y refugiados, los jóvenes rurales, tienen menos 
probabilidades de recibir atención de salud mental adecuada.  

Por lo tanto, en un día cualquiera, en las escuelas del condado de Kane, hay un número significativo 
de niños y adolescentes que experimentan síntomas de un trastorno de salud mental, diferencia de 
desarrollo o discapacidad de aprendizaje para los cuales no están recibiendo tratamiento. Esto crea 
estrés para el joven, sus maestros, sus padres y compañeros de clase. Los trastornos de salud mental 
no diagnosticados, las diferencias de desarrollo o las discapacidades de aprendizaje para algunos 
jóvenes conducirán a comportamientos de actuación y otros comportamientos de riesgo para la salud 
y, si no se tratan, eventualmente pueden conducir a crisis de salud mental o de comportamiento.  

Un porcentaje de niños y jóvenes que experimentan angustia emocional y psicológica no identificada, no 
tratada o subtratada también presentan desafíos de comportamiento para el entorno de aprendizaje y 
pueden crear preocupaciones de seguridad para otros estudiantes.  

El dolor y las experiencias adversas de la infancia (ACE) para las cuales un niño o joven no recibe 
suficiente apoyo de adultos de confianza pueden conducir a otros diagnósticos de salud mental como 
depresión o TEPT o comportamientos de riesgo para la salud como el abuso de sustancias y la agresión.  

                                                           
16 Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos 2021, "Protegiendo Salud Mental Juvenil, 8."  
17 Bridge JA, Horowitz LM, Fontanella CA, et al. "Disparidad racial relacionada con la edad en las tasas de suicidio entre los jóvenes 
estadounidenses desde 2001 hasta 2015" 
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Un factor de riesgo para el desarrollo de un trauma es sentirse inseguro, solo y como si nadie lo ayudara. 
Para los jóvenes, el camino hacia la resiliencia es el acceso a adultos que los apoyen y ayuden a proteger 
y procesar.  La participación de los estudiantes requiere seguridad y, por lo tanto, este sigue siendo un 
momento vital para AUMENTAR el acceso a adultos de apoyo para todos los estudiantes como una 
medida preventiva de los estudiantes que desarrollan problemas relacionados con el trauma a largo 
plazo debido a las tensiones relacionadas con la pandemia que han experimentado.  

Además, también es importante que las escuelas recuerden que incluso los estudiantes que no califican 
formalmente para IEP o 504 aún pueden necesitar apoyo de salud mental. Unconjunto académico y la 
capacidad de funcionar en un entorno escolar no siempre sonsignos de bienestar mental. Además, los 
estudiantes con IEP y 504 pueden no estar recibiendo servicios adecuados para abordar sus necesidades 
fuera del entorno escolar.  

Prevención, identificación, tratamiento, servicios de apoyo y servicios de crisis  

Hay 4 fases importantes que debe conocer cuando se habla de salud mental juvenil: prevención, 
identificación, tratamiento y servicios de crisis.  

La prevención es un término general que se puede utilizar para describir la promociónde los factores de 
protección general que se ha demostrado que están correlacionados con el bienestar mental o la 
resiliencia.  La prevención también puede referirse a programas que se han estudiado y se ha 
encontrado que previenen resultados negativos específicos para la salud. La intervención temprana, las 
visitas domiciliarias, Head Start y la reducción del plomo son programas basados en la evidencia que se 
ha demostrado que previenen problemas más adelante. La justicia restaurativa, la atención informada 
sobre el trauma, el aprendizaje socioemocional, los almuerzos escolares gratuitos y de tarifa reducida, y 
la educación sobre el abuso sexual, son ejemplos de atención preventiva utilizada en el sistema escolar. 
La conexión social es un factor preventivo clave para cualquier edad, pero es particularmente 
importante para el desarrollo y el bienestar de los niños y adolescentes.  La conexión social proporciona 
una poderosa protección contra los resultados negativos de salud mental (por ejemplo, ansiedad, 
soledad y depresión) y puede aumentar la motivación y el éxito académico de los estudiantes. 

La identificación es el proceso de evaluación y/ o evaluación para identificar a los jóvenes que tienen o 
están en riesgo de desarrollar trastornos de salud mental, diferencias de desarrollo, discapacidades de 
aprendizaje o ACE. El personal de salud mental de la escuela, los pediatras, los terapeutas, los psicólogos 
y los psiquiatras pueden diagnosticar ciertos trastornos de salud mental. Diferentes profesionales se 
especializan en diferentes aspectos de la atención. Los profesionales pueden proporcionar atención para 
ciertas afecciones dependiendo de sus propios niveles de entrenamiento en salud mental.  

Pediatra, APN pediátrico, médico de familia (proveedores médicos): dependiendo de la 
capacitación puede ser capaz de diagnosticar y tratar ciertas afecciones, pero es probable que se 
refiera al psicólogo para la evaluación clínica y al psiquiatra para el manejo de la medicación. 
Puede realizar evaluaciones para identificar a los niños y adolescentes que requieren 
seguimiento y derivación para los servicios.  

Psicólogo (PhD): Realiza evaluaciones clínicas para evaluar el TDAH, los trastornos del espectro 
autista, los trastornos del procesamiento sensorial y las discapacidades de aprendizaje, entre 
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otros. No prescribe medicamentos. Puede proporcionar terapia a largo plazo, pero muchos no lo 
hacen y se referirán a un terapeuta y psiquiatra para recibir atención a largo plazo.  

Psiquiatra (médico): Médico con formación en psiquiatría. Proporciona administración de 
medicamentos cuando se recomienda la medicación para el manejo o tratamiento de una 
afección o trastorno. La mayoría de las veces, las visitas breves se relacionan específicamente 
con el uso de medicamentos psicotrópicos.  

Trabajador Social/Trabajador Social Escolar (LCSW, MSW): Puede diagnosticar y tratar muchas 
afecciones comunes, pero no puede realizar evaluaciones clínicas detalladas. En entornos 
comunitarios y de práctica privada proporciona terapia a corto y largo plazo. En el entorno 
escolar proporciona intervención en crisis, gestión del IEP, entre otras tareas.  

Terapeuta (LCSW, LCPC, MFT): Puede diagnosticar y tratar muchas afecciones comunes no 
puede realizar evaluaciones clínicas detalladas o recetar medicamentos. En entornos 
comunitarios y de práctica privada proporciona terapia a corto y largo plazo. Amplia variedad de 
especializaciones y modalidades terapéuticas (tipos de terapia). Se remitirá al psiquiatra para el 
manejo de medicamentos y a los psicólogos para evaluaciones psicológicas más detalladas. 

El tratamiento es el proceso de involucrar a los jóvenes en servicios que ayudarán a controlar los 
síntomas de su diagnóstico de salud mental. La terapia individual, la terapia de grupo, la psicoeducación, 
el manejo de medicamentos, los programas de hospitalización parcial, los programas hospitalarios para 
pacientes hospitalizados son todos diferentes niveles de tratamiento.  

Los servicios de apoyo (por ejemplo, IEP, tutoría, 504) incluyen planes especiales en la escuela, tutoría, 
tutoría y actividades que apoyan la salud mental pero no se consideran tratamiento médico.  

Los servicios de crisis se llaman cuando un niño, adolescente o familia está experimentando 
comportamientos graves de riesgo para la salud, más comúnmente, riesgo de suicidio o violencia.  

Debido a los problemas estructurales en el sistema de atención de salud mental, muchos niños y 
adolescentes no reciben servicios hasta que están en crisis.  

Los problemas estructurales en el sistema de atención de la salud mental son muchos e incluyen: 
servicios que se prestan en una amplia gama de entornos, escasez de proveedores de salud mental en 
general y especialmente psiquiatras y terapeutas infantiles, capacitación inadecuada en salud mental 
para los proveedores médicos y el personal escolar, uso inconsistente de las pruebas de detección, fallas 
en la comunicación entre los sistemas, financiación inadecuada, falta de paridad para la financiación de 
la atención de la salud mental y física.18 

Esperar hasta que haya una crisis, es una forma ineficiente de brindar atención. Crea un sufrimiento 
innecesario para los jóvenes y sus familias y, en última instancia, requiere el uso de más recursos. 
Incluso una vez en crisis, muchos niños y adolescentes a menudo no están conectados con los recursos 
adecuados o no reciben un diagnóstico preciso y continuarán entrando y saliendo de los servicios de 
crisis.  

 

                                                           
18 Warner, J. "Esencialmente hemos hecho la vista gorda a nuestros hijos durante décadas.,” en el Washington Post, 2022. 
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¿Por qué los jóvenes desarrollan síntomas o trastornos de salud mental? 

El modelo de diátesis-estrés explica que los trastornos de salud mental son el resultado de una 
interacción entre la vulnerabilidad inherente y los factores estresantes ambientales. Las vulnerabilidades 
inherentes incluyen temperamento, genética, antecedentes de trauma. La pandemia de COVID-19, la 
agitación racial, la tecnología y otras presiones y preocupaciones personales han creado factores 
estresantes que han provocado síntomas de salud mental en aquellos que tal vez no los hubieran tenido 
si hubieran vivido en tiempos más tranquilos.  

19 

El gráfico anterior del Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos sobre la salud mental de los 
jóvenes muestra los diferentes factores que influyen en la salud mental de los jóvenes.  

Actualmente se entiende que las diferencias de desarrollo o las condiciones de neurodiversidad 
(trastorno del espectro autista, TDAH) están influenciadas principalmente por la genética. También se 
cree que otros diagnósticos de salud mental, como los trastornos bipolares, tienen un fuerte 
componente genético.  

Los ACE o experiencias traumáticas no causan por sí mismos problemas de salud mental, pero a menudo 
contribuyen al desarrollo de trastornos de estrés postraumático, depresión, ansiedad y abuso de 
sustancias cuando los jóvenes no reciben el apoyo adecuado de losproductores de confianza para 
ayudarlos a procesar la experiencia adversa.  

La violencia interpersonal, la violencia doméstica, el abuso sexual infantil y la agresión sexual son 
experiencias adversas que pueden resultar en el desarrollo de condiciones de salud mental, 
                                                           
19 Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos 2021, "Protegiendo la salud mental de los jóvenes,” 7.  
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particularmente depresión y TEPT, y afectar gravementela calidad de vida de las personasque viven 
estas experiencias.  Existen diferentes factores de riesgo que hacen que el daño de las experiencias 
adversas sea más probable que cree desafíos de salud mental a largo plazo. El secreto, la falta de apoyo, 
los sentimientos de impotencia, la edad de desarrollo en el momento de la experiencia son factores 
críticos. Por ejemplo, hay altas tasas de TEPT observadas en sobrevivientes de agresión sexual en gran 
parte debido al estigma en torno a estos crímenes, lo que significa que aquellos que han vivido estas 
experiencias no pueden recibir apoyo de la comunidad familiar que ayudaría en la curación.  Las 
personas que se identifican como niñas y mujeres son mucho más propensas a reportar haber 
experimentado violencia doméstica o sexualen sus vidas, lo que puede contribuir a tasas más altas de 
diagnósticos de salud mental en estas poblaciones.  

Otras subpoblaciones con alto riesgo de desarrollar TEPT incluyen veteranos, oficiales de policía, 
socorristas son otros grupos debido a la exposición al trauma a travésde su profesión.  

 

La pandemia de COVID-19 y la salud mental 

El estrés, el dolor y la pérdida, el aislamiento y la ansiedad causados por la pandemia de COVID-19 
afectaron la salud mental de los jóvenes y la salud de la sociedad en su conjunto. La pandemia también 
impulsó la innovación y el crecimiento personal.  

Estrés 

La pandemia de COVID-19 creó tensiones en las personas, las familias y los sistemas. Como vimos 
anteriormente en el modelo de diátesis-estrés de la enfermedad, el estrés puede conducir a la crisis en 
aquellos que ya son vulnerables.  

 Las interrupciones en las rutinas normales, la escuela y las interacciones entre pares 
aumentaron el estrés para muchos jóvenes. El cierre de escuelas, los bailes de graduación 
cancelados y los eventos extracurriculares, y las pocas oportunidades de conectarse con amigos 
en persona crearon una atmósfera de incertidumbre y desesperanza.  

 Los padres y las familias informaron estrés extremo. Durante la pandemia, las demandas 
impuestas a los padres eran demasiado altas y los padres no tenían los recursos necesarios para 
satisfacerlas. El estrés de los padres no solo afecta el bienestar de los padres, sino que también 
afecta su capacidad para mantener a sus hijos seguros, saludables y prósperos. El estrés también 
aumenta la reactividad emocional en la casa, disminuye la capacidad de los padres para estar 
emocionalmentesintonizados y apoyar a sus hijos.  

 La pandemia ha causado un estrés extremo en los profesionales médicos y los sistemas de salud. 
Los profesionales médicos están trabajando en entornos con menos personal y sin recursos 
suficientes para hacer su trabajo adecuadamente. Los profesionales médicos están 
experimentando ansiedad, frustración, agotamiento, lesiones morales y agotamiento, lo que 
tiene un impacto negativo en su calidad de vida en general y reduce su eficiencia en el trabajo.  

 Los administradores escolares y los líderes educativos han estado bajo un estrés extremo y la 
energía que se habría invertido en la nueva programación se ha destinado a mantener el 
personal de las aulas y promulgar políticas y procedimientos para mantenerse al día con las 
estrategias de mitigación de COVID-19 en constante cambio.  
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 Las demandas de los maestros han aumentado a medida que hacen cumplir las estrategias de 
mitigación de COVID-19 en el aula, restablecen las rutinas del aula después de un largo período 
de aprendizaje remoto, abordan la pérdida de aprendizaje y responden al aumento de los 
desafíos de comportamiento y las necesidades sociales / emocionales de los estudiantes. Los 
maestros han estado bajo estrés y es posible que no tengan la energía que alguna vez tuvieron 
para notar los desafíos únicos que enfrentan sus estudiantes o para brindar apoyo emocional 
adicional a los estudiantes que están luchando dados sus propios desafíos personales.  

Duelo y pérdida  

La pérdida de un cuidador es uno de los eventos más desestabilizadores que pueden suceder en la vida 
de un niño o joven. La pérdida repentina de un cuidador puede conducir a una cascada de eventos 
estresantes y comportamientos de riesgo para la salud.  

Desde el 1 de abril de 2020 hasta el 30 de junio de 2021, >140 000 niños en los Estados Unidos 
experimentaron la muerte de un padre o abuelo cuidador.20 

El dolor de la pandemia no se distribuyó por igual con los niños y jóvenes negros e hispanos / latinos con 
más probabilidades de haber experimentado la pérdida de un cuidador por COVID-19. El siguiente 
gráfico ilustra los datos específicos de IL y las disparidades.  

 

 

21 

 

 

 

 

La muerte de un cuidador principal también tiene consecuencias económicas para las familias. En el 
condado de Kane, de 2020 a 2021, los hombres hispanos tenían más probabilidades de morir por causas 
relacionadas con COVID-19 a edades más tempranas que los hombres de otros orígenes raciales y 
étnicos22. Esta estadística significa que es más probable que todavía estuvieran trabajando, criando y 
brindando apoyo emocional y económico a niños y jóvenes.  

Trauma 

Las experiencias adversas en la infancia (ACE) pueden volverse traumáticas y conducir a síntomas 
posteriores de salud física y mental cuando la persona que ha experimentado el evento adverso no 
recibe suficiente apoyo para enfrentarlo. Una pérdida de trabajo relacionada con COVID puede ser 

                                                           
20 Hillis, S.D, et al., "COVID-19–Associated Orphanhood and Caregiver Muerte en los Estados Unidos,” 2021, 1.  
21 Isaacson, Michael, Departamento de Salud del Condado de Kane, Datos de Hillis, et al. 
22 Departamento de Salud del Condado de Kane, Presentación de Disparidades, datos del Departamento de Salud Pública de IL y el 
Departamento de Salud del Condado de Kane 
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traumática para las familias al límite o simplemente un rito de iniciación difícil para otro dependiendo de 
la cantidad de apoyo que reciban y la situación financiera de la familia antes de la pérdida del trabajo.  

Ansiedad y aislamiento 

Las experiencias de ansiedad y aislamiento variaron según las circunstancias. Pero un número sustancial 
de niños y jóvenes estaban más aislados que nunca durante los primeros meses y años de la pandemia 
de COVID-19.  

Resiliencia e innovación  

La telesalud y las reuniones virtuales y el mayor acceso al trabajo desde casa son solo algunas de las 
innovaciones que vendrán de la pandemia y que tendrán impactos positivos a largo plazo.  

Los jóvenes pueden crecer a partir de experiencias estresantes o adversas cuando reciben suficiente 
apoyo para lidiar con ellas.  

La pandemia de COVID-19 moldeó profundamente los años de desarrollo de los niños y jóvenes.  

 

Racismo, Divisiones políticas, Cambio climático y Salud Mental 

 

La vida se ha vuelto realmente política, y crea tensión entre las amistades. Las amistades pueden 
arruinarse en base a diferentes morales y puntos de vista traídos a la superficie.  -Estudiante, YVF 2022 

 

Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos Sobre Salud Mental:  

Durante la pandemia, los jóvenes también experimentaron otrosdesafíos que pueden haber afectado su 
bienestar mental y emocional: el ajuste de cuentas nacional sobre los deaths de los estadounidenses 

negros a manos de agentes de policía, incluido el asesinato de George Floyd; Violencia relacionada con 
COVID contra los estadounidenses de origen asiático; violencia armada; un diálogo político cada vez más 

polarizado;  las crecientes preocupaciones sobre el cambio climático; y la desinformación cargada de 
emociones.23 

 

Ha habido muchos otros desafíos sociales que han afectado a los jóvenes en los últimos años. La 
exposición al racismo afecta la salud física y mental. El cambio climático también contribuye a la 
ansiedad en los jóvenes. Los jóvenes LGBTQ+ tienen un mayor riesgo de problemas de salud mental y 
suicidio debido al rechazo y la discriminación familiar y social. La creciente polarización política ha 
presentado desafíos a las relaciones. Los cambios en el entorno de los medios de comunicación y la 
presencia de los jóvenesen los espacios en línea han significado que tienen una exposición más y más 
rápida a los eventos nacionales y mundiales difíciles que cualquier generación anterior. 

                                                           
23 Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos 2021, "Protegiendo a los jóvenes mental Salud", pág. 9. 
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Tecnología, redes sociales y entornos de información cambiantes  

 

Estábamos en nuestros teléfonos todo el tiempo y nos perdimos cosas. -Estudiante, YVF, 2022 

 

El tema de la tecnología y las redes sociales recorre este informe. Las vidas de los jóvenes están 
moldeadas por la tecnología y las redes sociales de maneras que eran insondables hace solo treinta 
años. La forma en que los jóvenes pasan su tiempo, cómo socializan y dónde obtienen su información 
están moldeados por la tecnología. La pandemia solo aumentó la dependencia de la tecnología y las 
redes sociales para la conexión, el entretenimiento y la información.  

El tiempo de pantalla casi se duplicó durante la pandemia y fue mayor para los jóvenes negros y latinos. 
Esto puede deberse a la falta de acceso a otras actividades. Además, debidoa que era una de las pocas 
formas disponibles de conectarse y debido a la falta de cuidado infantil, muchas familias relajaron sus 
reglas sobre el tiempo de pantalla.24 

Las redes sociales desempeñaron un papel vital para mantener a los jóvenes informados y conectados 
durante la pandemia. Una encuesta mostró que aproximadamente la mitad (53%) de los jóvenes sentían 
que las redes sociales eran "muy" importantes para ellos durante la pandemia para mantenerse 
conectados con amigos y familiares y alrededor de un tercio dijo que era "muy" importante para 
mantenerse informados sobre los eventos actuales (34%) y aprender a protegerse contra COVID-19 
(31%).25 

La misma encuesta también encontró que, mientras que algunos estudiantes sintieron que las redes 
sociales los ayudaron durante la pandemia, otros estudiantes tuvieron experiencias negativas en línea. 
La exposición al discurso de odio en las redes sociales ha aumentado sustancialmente en los últimos dos 
años.  Según una encuesta, el 69% de los jóvenes negros y el 67% de los jóvenes hispanos informaron 
haber encontrado contenido racista en línea. Alrededor del 74% de los jóvenes que se identificaron 
como (LGBTQ+) dijeron que encontraron contenido homofóbico en las redes sociales. La insatisfacción y 
la vergüenza corporales también aumentaron en las redes sociales, con el 53% de las niñas expuestas a 
al menos 1 forma de estigmatización del peso. 

Las personas con síntomas depresivos han estado usando las redes sociales con más frecuencia.  Enla 
misma encuesta, también se encontró que los jóvenes con síntomas depresivos moderados a severos 
tienen casi el doble de probabilidades que los que no tienen depresión de decir que usan las redes 
sociales casi constantemente (34% vs. 18%). Los profesionales de la salud mental teorizan que aquellos 
que ya experimentan una depresión leve son más vulnerables a las cualidades adictivas de las redes 
sociales, lo que a su vez profundiza su aislamiento social.  

 

 

                                                           
24 Nagata, J.M., et al. “Uso del tiempo de pantalla entre adolescentes estadounidenses durante la pandemia de COVID-19 Hallazgos del estudio 
Adolescent Brain Cognitive Development (ABCD),” 1.  
25 Rideout, V., Fox, S., Peebles, A., & Robb, M.B., "Coping with COVID-19: How young people use digital media to manage their mental health",” 
37.  
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Desinformación y teorías de conspiración  

Si bien Internet y las redes sociales han creado oportunidades sin precedentes para acceder a la 
información, también han expuesto a los jóvenes a la desinformación, las teorías de conspiración y el 
contenido intenso que puede no ser apropiado para la edad en el mejor de los casos y puede ser 
inquietante en el peor.  

Los adultos deben asumir un papel activo en la vida en línea de sus niños y adolescentes y mantener 
abiertas las líneas de comunicación sobre lo que los jóvenes consumen en línea.  

Hay mucha información precisa de salud mental que se puede encontrar en línea, pero también hay 
información que es inexacta y engañosa.  

Enseñarle a los jóvenes habilidades de alfabetización mediática será una habilidad vital para ayudarlos a 
mantenerse saludables a lo largo de sus vidas.26 

 

Voces Juveniles Edificantes 2022 

Para comprender mejor cómo podemos proporcionar apoyos significativos de salud mental para los 
jóvenes, debemos escucharlos. El YVF 2022 creó un espacio para que los estudiantes compartan sus 
experiencias y conocimientos relacionados con los desafíos de salud mental que han experimentado.  

El propósito de este informe es crear un canal de comunicación entre los estudiantes y adultos de la 
comunidad que están en condiciones de apoyar sus necesidades de salud mental. El foro y el informe 
crean un canal para que los estudiantes opinen sobre lo que necesitan y cómo los padres, las escuelas y 
las organizaciones comunitarias pueden proporcionar apoyos significativos en respuesta a sus 
necesidades identificadas.  

 

Salud Mental y la pandemia de COVID-19  

¿Qué quieres contarles a los adultos sobre cómo ha sido ser jóvenes viviendo la pandemia y tiempos de 
grandes cambios?  
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
26 Geraee, N. et al, "Impacto de la educación en alfabetización mediática en el conocimiento y la intención conductual de los adolescentes al 
tratar con los mensajes de los medios de comunicación de acuerdo con las etapas de cambio,” 9.  

(Todo el cambio) tiene estragos que nos 
agota, y es diferente cómo nosotros (los 

jóvenes) lo estamos procesando (la 
pandemia) que cómo ellos (los adultos) lo 

están procesando. 

-Estudiante, YVF, 2022 
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Desafíos Reportados por los Estudiantes en el YVF 2022:  

Los estudiantes informaron que las experiencias de la pandemia 
variaron dependiendo de sus circunstancias individuales. Si un 
estudiante sentía que tenía una familia que lo apoyaba, entonces la 
experiencia a menudo era mucho mejor que para un estudiante que 
no se sentía apoyado por su familia. Esto es consistente con la 
investigación que ha encontrado que diferentes grupos de jóvenes 
reportaron diferentes niveles de síntomas de salud mental. Se 
encontró que la conexión social es un factor protector contra los 
síntomas depresivos.   

Los desafíos más comunes reportados por los estudiantes 
incluyeron lidiar con el cambio y la incertidumbre, el aislamiento, la 
pérdida de amigos, la dependencia excesiva de la tecnología y la 
pérdida de habilidades y actividades sociales normales.  

Para todos los jóvenes, la incertidumbre y los cambios en curso a lo 
largo de la pandemia crearon estrés y tensión. La edad del 
estudiante cuando comenzó la pandemia también afectó los tipos 
de desafíos que experimentaron.  

Todos los estudiantes sintieron que era difícil cuando los maestros y 
el personal de la escuela no reconocían regularmente los desafíos 
de la pandemia y volvían a los negocios como de costumbre. Los 
estudiantes apreciaron a los maestros y al personal que validaron 
sus experiencias y mostraron flexibilidad dadas las circunstancias.  

Oportunidades:  

Si bien la pandemia creó muchosdesafíos, los estudiantes 
informaron que hubo algunas experiencias y resultados positivos 
como resultado de la pandemia.  Los estudiantes informaron que 
disfrutaban de tener más tiempo para estudiar, conectarse con la 
familia y desarrollar nuevos pasatiempos y habilidades. Los 
estudiantes informaron haber aprendido a ser más independientes 
y descubrir cómo enfocarse en lo que les gustaba hacer frente a sus 
amigos.  

 

 

 

 

 

 

"Es difícil cuando algunos 
maestros actúan como el 
año pasado nunca sucedió y 
simplemente volvieron a la 
normalidad este año y 
esperan que nos pongamos 
al día". 

 

"Es extraño hablar con la 
gente ahora e interactuar 
con ellos. Se siente 
incómodo ahora. " 

 

"Las máscaras para algunos 
se sienten seguras. Ayude a 
los estudiantes que aún 
quieren usar máscaras". 

 

"La salud mental es un 
problema que existe, no 
puedo ignorarlo y desearlo 
... ha sido difícil estar en 
línea (hablando de ello 
durante el confinamiento) y 
ha sido difícil para 
nosotros". 

 

"Perdí muchas amistades 
durante la cuarentena. En el 
primer año, a mitad de 
camino cuando la pandemia 
golpeó por primera vez, no 
tuve tiempo suficiente para 

EN SUS PROPIAS 
PALABRAS 
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Tecnología y Redes Sociales 

Una relación compleja:  

Los estudiantes 
informaron que sus 
relaciones con la 
tecnología eran 
complejas. Los estudiantes 
identificaron varios 
beneficios de la tecnología 
durante la pandemia. Las 
redes sociales les 
permitieron mantenerse 

conectados con amigos y familiares y acceder a información de 
salud mental. Algunos estudiantes disfrutaron de las clases de zoom 
y otros se sintieron incapaces de conectarse con sus compañeros o 
maestros debido a ello.  

Muchos estudiantes informaron que se volvieron más dependientes 
de la tecnología durante la pandemia. Las desventajas de las redes 
sociales incluyen los desafíos para la gestión del tiempo, la "succión 
del tiempo" y también la comparación. Una estudiante femenina 
describió Instagram como "perfección tóxica".  

 

Estigma y acceso a servicios de salud mental  

Por tercer año consecutivo, los estudiantes identificaron 
nuevamente la necesidad de más profesionales de la salud mental 
en entornos de salud conductual tanto en la escuela como en la 
comunidad. Los estudiantes describieron haber ido a la oficina de 
consejería y sentirse desanimados al ver una fila de otros 
estudiantes esperando para hablar con un consejero.  

El acceso a los servicios y apoyos de salud mental fue descrito por 
un estudiante simplemente, "¡no hay suficientes personas para 
ayudar!"  

Los jóvenes también informaron que el estigma sigue siendo una 
barrera para muchos de sus compañeros en la búsqueda de ayuda.  

Un nuevo tema que surgió este año fue que los estudiantes que 
sentían que eran percibidos por amigos y maestros como ayudantes 
o de alto rendimiento no querían buscar ayuda porque les 
preocupaba sobrecargar a los demás, especialmente cuando los 
recursos de apoyo de salud mental son limitados.  

Hay una gran brecha generacional 
de conocimiento y aceptación... 

agregó factores estresantes 
relacionados con problemas y 

redes sociales y es fácil de 
comparar con otros en línea. 

–Estudiante, YVF, 2022 

 

"Esperar no ayuda, a veces 
necesitamos esa atención 
inmediata".  (YVF 2022) 

 

"Es una petición muy 
grande pedir a las familias / 
niños que esperen semanas 
o meses antes de que 
puedan ser vistos" 

 

"700:1 es demasiado. 
Mejores proporciones de 
estudiantes a trabajadores 
sociales. " 

 

"Deshágase de las listas de 
espera, contrate más 
trabajadores sociales, 
profesionales de la salud 
mental" 

 

EN SUS PROPIAS 
PALABRAS 
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Los estudiantes también discutieron la importancia de proporcionar apoyo de salud mental de manera 
creativa porque la publicidad de "Apoyo de salud mental" puede alejar a algunos estudiantes debido al 
estigma en torno a experimentar desafíos de salud mental.  

Los estudiantes que habían podido acceder a los servicios de salud mental, también sintieron que era 
importante que los adultos entendieran que incluso con acceso a los servicios de salud mental, la 
curación requiere tiempo y trabajo.  

 

Aumento de la necesidad de apoyo de salud después de la pérdida 

Los estudiantes identificaron que era increíblemente difícil navegar sus sentimientos de pérdida después 
de la muerte de un amigo y compañero de clase por suicidio. Expresaron no querer cargar a otros con 
sus sentimientos, incluidos los profesionales de la salud mental de la escuela, cuando muchas personas 
también estaban de duelo.  

Las escuelas donde un estudiante ha muerto por suicidio necesitan en particular recursos y apoyos 
adicionales de salud mental inmediatamente después del evento.  

 

Ideas de estudiantes para mejorar los apoyos de salud mental en las escuelas  

Los estudiantes compartieron muchas ideas creativas y sugerencias para el cambio que les gustaría ver:  

 Incorpore más discusiones sobre el autocuidado y brinde oportunidades para que los 
estudiantes practiquen el autocuidado durante el día escolar.  

 A los estudiantes les gustaría una comunicación más abierta por parte del liderazgo escolar y los 
maestros que reconocen que debe haber un equilibrio entre el trabajo y el autocuidado. Los 
estudiantes sienten que se les pide que hagan todo el trabajo y luego se les dice que se cuiden a 
sí mismos cuando tengan problemas.  

 Aumentar los programas de apoyo entre pares para aumentar la conexión social. Ejemplos de 
programas de apoyo entre pares que a los estudiantesles gusta ver más incluyen: Link Crew, 
Peer Tutoring o Mentoring, Peer Leaders, reuniones de entrenadores / maestros, reuniones 
semanales de almuerzo y Mindful Mondays, Black Student Union.  

 Agregue o aumente las oportunidades para la caída informal en grupos dirigidos por líderes 
estudiantiles y personal de salud mental de la escuela o adultos capacitados.  

 Agregue habitaciones relajantes que sean espacios seguros y relajantes para los estudiantes. Las 
habitaciones relajantes pueden incluir poca iluminación, sillas / muebles cómodos, libros de 
terapia, actividades calmantes y manipulativos terapéuticos.  

 Cree oportunidades para actividades "divertidas" o únicas que promuevan conversaciones sobre 
salud mental. Los ejemplos compartidos por los estudiantes incluyen: pequeños grupos de 
estudiantes en un espacio con un animal de confort (por ejemplo, perro de terapia), o un viaje 
para ir a jugar a los bolos, etc. 

 Involucre a los estudiantes que pueden dudar en acceder al "apoyo de salud mental" debido al 
estigma mediante el uso de un lenguaje diferente para describir los apoyos de salud mental y 



19 
Foro de Voces Juveniles 2022 sobre Salud Mental: Informe completo  

sus resultados previstos.  Ejemplos de lenguaje más neutral para describir los resultados 
incluyen: felicidad, desestreso, resiliencia, equilibrio, construir conexiones, etc. 

 Para aumentar la conexión social, los estudiantes sugirieron crear grupos tipo Peer Leader de 
Juniors / Seniors para ayudar a los estudiantes de primer año / Sophomores.  Por ejemplo, los 
líderes de pares junior / senior podrían usar una camiseta que los identifique como miembros 
del grupo el primer día de clases.  Durante el resto del año escolar podrían ser identificados por 
un cordón especial que tenga el nombre de ese líder, pulsera de goma o alfiler.  La idea es que 
los Líderes de Pares Junior/Senior sean una persona "segura" para hacer preguntas simples, 
como instrucciones o a quién acudir si necesitan ayuda con algo.  Los estudiantes también 
sugirieron tener un identificador si necesitan discutir algo más profundo o personal. 

El acto de escuchar las voces de los estudiantes es en sí mismo un proceso de empoderamiento y 
potencialmente curación. Encontrar formas de implementar ideas compartidas plantea muchos 
desafíos, incluida la decisión de cómo priorizar las necesidades y asignar recursos. La siguiente sección 
ofrece ideas sobre los pasos de acción a seguir para abordar la crisis de salud mental de los jóvenes. 

 

Pasos de acción:  

 

 

 

 

 

Estudiantes de la escuela secundaria Streamwood, Pintan 
piedras de concientización sobre la salud mental Mayo, 2022 
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Pasos de acción de salud mental: superintendentes, directores y personal de liderazgo escolar- 

*ver más abajo las posibilidades de financiación  

1. Amplíe su fuerza laboral de salud mental basada en la escuela27 

Justificación: Los estudiantes dejarán de comunicarse y dejarán de buscar ayuda si las solicitudes 
iniciales de ayuda no se responden de manera oportuna. Si los adultos con exceso de trabajo no pueden 
responder adecuadamente a las solicitudes de los estudiantes debido a desafíos de tiempo, esto puede 
tener efectos negativos a largo plazo en la disposición de los estudiantes a buscar ayuda o cooperar. 

 Encuentre formas creativas de aumentar la proporción de estudiantes y adultos en el 
edificio. Supervisión y presencia de adultos en las escuelas en el almuerzo, en los pasillos, en 
los autobuses (prevención); utilizar a los padres voluntarios junto con el personal 
remunerado para llenar las brechas de personal. Cree trabajadores a tiempo parcial a nivel 
de distrito o voluntarios para enviar a diferentes escuelas para llenar los vacíos de personal. 
Capacitar a los voluntarios en los principios de justicia restaurativa. 

 Invertir en interpretación, traducción y contratación de personal multilingüe 
 Invertir en la contratación de personal que refleje la diversidad de las comunidades a las que 

se atiende 
 Contrate administradores de casos, navegadores comunitarios, enlaces de padres para 

apoyar el trabajo del personal de salud mental de la escuela 
 

2. Identificar a un administrador de alto rango para "poseer" la salud mental a nivel de distrito 

Este Administrador sería responsable de: 

 Trabajar con todas las partes interesadas para identificar las prioridades de salud mental del 
distrito  

 Evaluar y catalogar los programas existentes de salud mental y apoyo socioemocional en 
todas las escuelas  

 Revisar los procesos del IEP: hay evidencia de que las recomendaciones en los IEP a menudo 
son demasiado generales y no específicas para el diagnóstico clínico de salud mental del 
estudiante, incluso cuando existen pautas basadas en la evidencia para el diagnóstico. 28 

 Compartir las mejores prácticas de los procesos del IEP entre escuelas y distritos  
 Participación en la Encuesta juvenil de IL 
 Recopilación de datos a nivel de distrito y escuela y seguimiento año tras año: compartir 

interna y públicamente 
 Crear capacidad para apoyar a escuelas específicas cuando ocurren tragedias: trabajadores 

de salud mental adicionales asignados a la escuela después del suicidio o la muerte de un 
estudiante en un accidente.29 

                                                           
27 Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos 2021, "Protegiendo la salud mental de los jóvenes"," 20. 
28 Departamento de Educación de los Estados Unidos, Oficina de Educación Especial y Servicios de Rehabilitación, "Apoyo a niños y estudiantes 
sociales, emocionales, conductualesy las necesidades de salud mental". 17. 
29 Estudiante grupo, YVF 2022 
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 Crear políticas flexibles para responder a las formas en que los eventos importantes afectan 
la salud mental y hacer ajustes a los requisitos académicos. 

 Implementar prácticas restaurativas, atención informada sobre el trauma, aprendizaje 
socioemocional de manera significativa 

 Señalar la aceptación de los estudiantes LGBTQ + y crear espacios seguros para estos 
estudiantes 

 Coordinar el horario después del horario escolar con proveedores de salud conductual o 
profesionales de salud mental escolares 

 Compartir información entre los distritos sobre las intervenciones que se utilizan   
 Aumentar las oportunidades para la educación en salud mental de los estudiantes (clases de 

salud), incluida la prevención del suicidio y la violencia 
 Utilizar fondos estatales para abrir centros de salud escolares  

 
3. Elevar las voces de los jóvenes y los padres para crear soluciones significativas 

 
 Cree un canal de comunicación que permita a los estudiantes y padres compartir 

pensamientos y opiniones sobre formas de abordar las preocupaciones de salud mental que 
son únicas para sus estudiantes y la comunidad.  

 Crear e invertir en programas de apoyo entre pares  
 Involucrar a las familias en la creación de soluciones a nivel escolar. Trabajar para construir 

comunidad entre los padres, especialmente en las escuelas primarias. Invierta en conectar a 
las familias de jardín de infantes con la comunidad escolar. 

 Encontrar maneras de abordar los problemas del racismo y reconocer las experiencias de los 
estudiantes 

 Cree espacios para procesar los cambios provocados por la pandemia: recopile testimonios, 
comparta sus propios recuerdos y pérdidas, valide los desafíos y pérdidas en curso, no siga 
adelante y actúe como si nunca hubiera sucedido. 

 Proporcionar incentivos para que los estudiantes y los padres participen en iniciativas 
importantes 
 

 
4. Desarrollar y fortalecer asociaciones con proveedores comunitarios de atención médica 

conductual 
 
 Apoyar y mejorar las asociaciones existentes con proveedores de salud conductual y 

proveedores de atención después de la escuela  
 Desarrollar asociaciones con proveedores de salud conductual para mejorar la detección de 

trastornos comunes del desarrollo y trastornos de salud mental, particularmente en edades 
de emergencia. 

 Crear un proceso formal para apoyar a los estudiantes que regresan de los programas 
hospitalarios para pacientes hospitalizados 

 Optimice los procesos burocráticos cuando trabaje con proveedores externos de salud 
conductual 

 Únase a IRIS para realizar un seguimiento de las referencias de la comunidad 
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 Utilice IRIS para agilizar el proceso de derivación a apoyos de salud mental de la comunidad 
 Aumentar el uso de centros de salud escolares, incluidos los servicios de salud mental 

 

5. Priorizar el bienestar del personal30 
 
 Crear oportunidades significativas para que el personal interesado participe en el 

establecimiento de prioridades escolares y del distrito y soluciones de lluvia de ideas  
 Proporcionar tutoría para aumentar la retención de nuevos empleados y conectarlos con la 

comunidad escolar 
 Proporcionar oportunidades de avance, especialmente para paraprofesionales y otro 

personal del distrito que pueda estar interesado en continuar su educación.   
 Proporcionar oportunidades de bienestar adicionales para el personal en entornos de altas 

necesidades o después de eventos traumáticos o estresantes en la comunidad escolar  
 Proporcionar oportunidades educativas para el personal con respecto a los riesgos de salud 

mental para las profesiones de atención, incluido el trauma indirecto, las lesiones morales y 
el agotamiento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
30 Departamento de Educación de los Estados Unidos, Oficina de Educación Especial y Servicios de Rehabilitación, "Apoyo a Niños y Estudiantes 
Sociales, Emocionales, Comportamiento al, y necesidades de salud mental", 19. 
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Oportunidades de financiación:  

 

 

Pasos de acción de salud mental: miembros de la junta escolar, miembros de la junta del condado, 
alcaldes, supervisores del municipio, sheriff, jefes de policía- 

 

1. Invertir en Salud Mental y Prevención  
 Abogar por aumentar las tasas de reembolso de los Servicios de Salud Mental (a nivel 

federal y estatal) 
 Proporcionar fondos suplementarios para el servicio social de la red de seguridad y las 

agencias de salud conductual 
 Apoyar el cierre de las lagunas políticas que han impedido que se implemente la paridad 

para los servicios de salud mental  
 Invertir en guarderías y preescolares de alta calidad(prevención)  
 Invertir en programas de alta calidad después de la escuela y de verano (prevención)  
 Invertir en Educación (prevención)  
 Invertir en programas de prevención de la violencia 
 Invertir en campañas de educación en salud pública y educación sobre la identificación de la 

desinformación en Internet 

*Dedicar porciones del Fondo de Ayuda de Emergencia para Escuelas Primarias y Secundarias 
(ESSER, por sus siglas en inglés), incluido el programa American Rescue Plan ESSER (ARP ESSER), el 
Fondo de Ayuda para la Educación de Emergencia del Gobernador (GEER) y el Fondo de Ayuda de 
Emergencia para la Educación Superior (HEERF) para apoyar las prioridades de salud mental.  

*Evalúe los niveles actuales de cobranza y maximice los fondos disponibles de Medicaid para los 
servicios que ya se están proporcionando. En IL, las escuelas ahora pueden facturar por los 
servicios prestados a los estudiantes que no son del IEP que reciben Medicaid. 

*Todos los jóvenes menores de 18 años son elegibles para All Kids Medicaid en IL. Haga que el 
personal ayude o haga referencias para asegurarse de que los estudiantes estén inscritos en 
Medicaid si son elegibles.  

* Maximice los fondos de Medicaid alineando el tiempo del personal con los fondos: es decir, no 
tener personal de salud mental que pueda facturar los exámenes del supervisor de Medicaid.   

* Según el informe, "Apoyo a las necesidades sociales, emocionales, conductuales y de salud 
mental de niños y estudiantes (29) "puede utilizar los fondos federales disponibles: a través de 
programas y estatutos como IDEA, Seguro Social, Programa de Servicios de Salud Mental para 
Niños, Medicaid (EPSDT), subvenciones de fórmula (por ejemplo, subvenciones bajo la ESEA o 
administradas por la Oficina de Justicia Juvenil y Prevención de la Delincuencia),  subvenciones 
(por ejemplo, Garrett Lee Smith Suicide Prevention, Project AWARE, U.S. Department of Education 
Supporting Child and Student Social,  Emotional, Behavioral, and Mental Health Needs 30 
SAMHSA Systems of Care, HRSA Workforce.  
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 Invertir en programas que promuevan la conexión con la comunidad  
 Ampliar los exámenes de salud mental y los servicios para los jóvenes involucrados en la 

justicia juvenil  
 

2. Invertir en la fuerza laboral de salud mental 
 Pagar a los profesionales en estos campos adecuadamente y encontrar formas de 

mantenerlos en el campo 
 Reclutar profesionales de la salud mental, especialmente proveedores psiquiátricos 

infantiles para ubicarse en la comunidad 
 Desarrollar expertos locales dentro de las instituciones existentes en lugar de subcontratar 

funciones vitales a contratistas costosos con incentivos para vender un modelo en 
particular. 

 Programas para mantener a los profesionales en el campo: condonación de préstamos, pago 
de capacitaciones, apoyo al cuidado de niños 

 Apoyar la salud mental de los trabajadores de primera línea: policías, bomberos, 
paramédicos 
 

3. Invierta en navegadores de salud, trabajadores de salud comunitarios y administradores de 
casos 
 Invierta en navegadores de salud y administradores de casos que ayuden a inscribir y 

mantener a las personas inscritas en la programación de seguros de salud para que puedan 
acceder a los servicios 

 Abogar por que el estado de IL reactive el programa de navegación COVID-19 y capacite a 
los trabajadores para apoyar la programación de salud mental  

 Invertir en trabajadores de salud comunitarios y capacitarlos en la detección y derivación de 
problemas y trastornos de salud mental 

 Establecer una oficina de SAIL en la comunidad para ayudar a los padres de niños con 
discapacidades a acceder a los fondos de discapacidad del seguro social 

 

 

Del Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos sobre Salud Mental Juvenil:  

Promover la inscripción y retención de niños elegibles en Medicaid, CHIP o un plan del Mercado, 
para que los niños tengan cobertura de salud que incluya servicios de salud conductual.  

La Campaña Nacional Conectando a los Niños a la Cobertura también tiene recursos de alcance para 
que las escuelas, los proveedores y las organizaciones comunitarias los usen para alentar a los 
padres y cuidadores a inscribirse en Medicaid y CHIP para acceder a importantes beneficios de salud 
mental. Las familias pueden dirigirse a HealthCare.gov o InsureKidsNow.gov. 

Las escuelas pueden usar los fondos de Medicaid para apoyar las actividades de inscripción y los 
servicios de salud mental. 



25 
Foro de Voces Juveniles 2022 sobre Salud Mental: Informe completo  

4. Busque y apoye activamente fuentes de financiamiento adicionales para apoyar la salud 
mental  
 Apoyar a las juntas 708 y promover la coordinación entre las juntas 708  
 Contratar personal para navegar y aprovechar flujos de financiación complicados  
 Solicite subvenciones de los CDC y SAMSHA, etc. para apoyar la programación de salud 

mental  
 

5. Facilitar colaboraciones comunitarias para apoyar la salud mental  
 Fomentar la recopilación de datos locales y el intercambio de datos sobre la forma en que la 

salud mental afecta a las comunidades locales: falta de vivienda, violencia, abuso infantil, 
accidentes relacionados con el abuso de sustancias. 

 Recopilar datos relacionados con la salud mental de los departamentos de policía, salas de 
emergencia, escuelas y proveedores de atención de salud conductual 

 Invertir en investigadores para investigar los desafíos locales e identificar la programación 
de mejores prácticas  

 

 

 

Pasos de acción de salud mental: profesionales y agencias de salud mental de la comunidad 

 

Profesionales de Salud Mental comunitarios  

1. Practica el autocuidado 

 Maximiza las partes del trabajo que más disfrutas  
 Participar en la práctica reflexiva  
 Busca apoyo  
 Tenga en cuenta los síntomas de trauma vicario y agotamiento  

 2. Eleva la voz de los jóvenes y la familia en tu práctica  

Del Aviso del Cirujano General de los Estados Unidos sobre Salud Mental Juvenil (21):  

Combinar los esfuerzos del personal clínico con los de socios comunitarios de confianza y los 
sistemas de atención a los niños (por ejemplo, bienestar infantil, justicia juvenil).  

Por ejemplo, los programas de intervención de violencia en el hospital (HVIP, por sus siglas en 
inglés) identifican a los pacientes en riesgo de lesiones violentas repetidas y los vinculan a recursos 
hospitalarios y comunitarios para abordar los factores de riesgo de violencia. 

Otro ejemplo de iniciativa son las asociaciones entre escuelas y hospitales, como las clínicas de 
atención de urgencia de salud conductual apoyadas por las escuelas. 
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 Crear un espacio para que los jóvenes y las familias aporten ideas a través de grupos focales, 
consejos asesores, etc.  

 3. Participar en la evaluación y mejora continua 

 Crear procesos de evaluación que incluyan comentarios de los clientes  
 Manténgase al día sobre la investigación y las mejores prácticas  
 Busque consulta para casos desafiantes  

 4. Promover la equidad en salud  

 Participar en capacitaciones e iniciativas de equidad en salud  
 Reflejar y abordar los sesgos personales que pueden afectar la presta de atención  

 

Agencias Comunitarias de Salud Conductual  

1. Promover el Bienestar del personal  

 Crear espacio para que el personal haga contribuciones significativas a la dirección de la agencia 
y la resolución de problemas.  

 Proporcionar supervisión y apoyo al nuevo personal  
 Tratar de maximizar la remuneración y los beneficios del personal dadas las limitaciones de la 

agencia  

 2. Eleva la voz de los jóvenes y las familias en tu agencia  

 Crear un espacio para que los jóvenes y las familias aporten ideas a través de grupos focales, 
consejos asesores, etc.  

 Incorporar los comentarios de los jóvenes y las familias al hacer un cambio de política  
 

 3. Participar en la evaluación y mejora continua 

 Crear procesos de evaluación que incluyan comentarios de los clientes  
 Manténgase al día sobre la investigación y las mejores prácticas  
 Proporcionar capacitación continua al personal  

 4. Promover la equidad en salud  

 Participar en capacitaciones e iniciativas de equidad en salud  
 Trabajar para reclutar y retener personal bilingüe  
 Trabajar para reclutar y retener personal que refleje las poblaciones a las que se atiende  
 Revisar regularmente las políticas y prácticas con un lente de equidad en salud  

5. Participar en colaboraciones e iniciativas comunitarias  

 Participar en consejos comunitarios y grupos de trabajo  
 Compartir datos relevantes de salud mental con la comunidad   
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 Profesionales de Salud Mental Escolares 

1. Practica el autocuidado 

 Maximiza las partes del trabajo que más disfrutas  
 Participar en la práctica reflexiva  
 Buscar apoyo  
 Tenga en cuenta los síntomas de trauma vicario y agotamiento  

 2. Elevar a los jóvenes y teneruna voz amistosa en la comunidad escolar  

 Crear un espacio para que los jóvenes y las familias aporten ideas y comentarios  
 Grupos moderados de estudiantes enfocados en la promoción de la salud mental  
 Integrar la educación en salud mental en los grupos y actividades escolares existentes  

 3. Participar en la evaluación y mejora continua 

 Crear procesos de evaluación que incluyan comentarios de los estudiantes  
 Implemente cuidadosamente exámenes preventivos  
 Catalogar los programas de apoyo existentes y evaluar cómo se satisfacen las necesidades de los 

estudiantes con las ofertas actuales  
 Entablar un diálogo con el personal de liderazgo escolar con respecto a las necesidades de salud 

mental de los estudiantes  
 Manténgase al día sobre la investigación y las mejores prácticas  
 Busque consulta para casos desafiantes  

 4. Promover la equidad en salud 

 Participar en capacitaciones e iniciativas de equidad en salud  
 Reflejar y abordar los sesgos personales que pueden afectar la prestación de atención  
 Utilizar eficazmente los servicios de interpretación y traducción  

5. Participar en colaboraciones comunitarias  

 Manténgase comprometido y actualizado con los recursos comunitarios existentes  
 Hacer referencias reflexivas a agencias comunitarias de apoyo  
 Utilice el sistema de referencia IRIS si es una opción en su escuela o programa  
 Participar en consejos comunitarios y grupos de trabajo  

 

Pasos de acción de salud mental: proveedores e instituciones médicas 

Proveedores médicos (individuos)  

1. Practica el autocuidado y la autocompasión  

 Maximiza las partes del trabajo que más disfrutas  
 Participar en la práctica reflexiva  
 Busca apoyo  
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 Tenga en cuenta los síntomas de trauma vicario y agotamiento  

 2. Eleva la voz de los jóvenes y la familia en tu práctica  

 Permita que las familias y los jóvenes tengan tiempo para hacer preguntas y verificar la 
comprensión 

 Participar en prácticas informadas sobre el trauma  

 3. Participar en la evaluación y mejora continua 

 Evalúe regularmente las diferencias de desarrollo, las afecciones de salud mental y los ACE  
 Preste atención a la salud mental de los cuidadores y haga referencias para ellos también  
 Consulte la programación de apoyo 
 Conectar a las familias con recursos  
 Crear procesos de evaluación que incluyan comentarios de los clientes  
 Manténgase al día sobre la investigación y las mejores prácticas  
 Busque consulta para casos desafiantes  

 4. Promover la equidad en salud  

 Participar en capacitaciones e iniciativas de equidad en salud  
 Reflejar y abordar los sesgos personales que pueden afectar la presta de atención  
 Utilizar los servicios de interpretación en lugar de depender de las familias para interpretar 

especialmente para asuntos relacionados con la salud mental de los niños o las preocupaciones 
de comportamiento  

Instituciones (FQHCs, Hospitales, etc.)  

1. Promover el Bienestar del personal  

 Crear espacio para que el personal interesado haga contribuciones significativas a la dirección 
de la agencia y la resolución de problemas.  

 Proporcionar supervisión y apoyo al nuevo personal  
 Permita cantidades apropiadas de tiempo para las visitas de los pacientes  
 Cargas de trabajo manejables y horarios predecibles para permitir que el personal cuide a sus 

propias familias  
 
2. Eleva la voz de los jóvenes y las familias en tu agencia  

 Crear un espacio para que los jóvenes y las familias aporten ideas a través de grupos focales, 
consejos asesores, etc.  

 Incorporar los comentarios de los jóvenes y las familias al hacer un cambio de política  

 3. Participar en la evaluación y mejora continua 

 Elaborar políticas, prácticas y entornos siguiendo principios informados sobre el trauma  
 Crear procesos de evaluación que incluyan comentarios de los clientes  
 Manténgase al día sobre la investigación y las mejores prácticas  
 Proporcionar capacitación continua al personal  
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 Implementar procesos de detección y referencias y capacitar a los proveedores para que los 
usen  

 Utilizar equipos multidisciplinarios que incluyan profesionales de la salud mental y 
administradores de casos  

 Ayudar a las familias a conectarse con los servicios de telesalud, especialmente cuando los 
desafíos de cuidado infantil o transporte dificultan la asistencia en persona  

 Minimizar el envío de facturas a cobros; involucrar a las familias primero  

 4. Promover la equidad en salud  

 Participar en capacitaciones e iniciativas de equidad en salud  
 Trabajar para reclutar y retener personal bilingüe  
 Trabajar para reclutar y retener personal que refleje las poblaciones a las que se atiende  
 Revisar regularmente las políticas y prácticas con una lente de equidad en salud  
 Proporcionar y utilizar servicios de interpretación y traducción  

5. Participar en colaboraciones e iniciativas comunitarias  

 Participar en consejos comunitarios y grupos de trabajo  
 Compartir datos relevantes de salud mental con la comunidad   

 

 

 

 

Piedras pintadas por Estudiantes de la escuela secundaria Streamwood, Mayo, 2022 
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Pasos de Acción de Salud Mental: Jóvenes al servicio de agencias comunitarias- 

Jóvenes al servicio de agencias comunitarias 

1. Practicar el bienestar del personal  

 Crear espacio para que el personal interesado haga contribuciones significativas a la dirección 
de la agencia y la resolución de problemas.  

 Proporcionar supervisión y apoyo al nuevo personal  
 Tratar de maximizar la remuneración y los beneficios del personal dadas las limitaciones de la 

agencia  

 2. Eleva la voz de los jóvenes y las familias en tu agencia  

 Crear un espacio para que los jóvenes y las familias aporten ideas a través de grupos focales, 
consejos asesores y encuestas  

 Incorporar los comentarios de los jóvenes y las familias al hacer un cambio de política  

 3. Participar en la evaluación y mejora continua 

 Crear procesos de evaluación que incluyan retroalimentación de los jóvenes 
 Manténgase al día sobre la investigación y las mejores prácticas  
 Proporcionar capacitación continua al personal  

 4. Promover la equidad en salud  

 Participar en capacitaciones e iniciativas de equidad en salud  
 Trabajar para reclutar y retener personal bilingüe  
 Trabajar para reclutar y retener personal que refleje las poblaciones a las que se atiende  
 Revisar regularmente las políticas y prácticas con una lente de equidad en salud  

5. Participar en colaboraciones e iniciativas comunitarias  

 Participar en consejos comunitarios y grupos de trabajo  
 Compartir datos relevantes de salud mental con la comunidad   
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Pasos de acción de salud mental: padres, cuidadores y familias- 

1. Practique el autocuidado y la compasión  
 Maneje sus propias emociones e historial de trauma 
 Desarrolle su propia capacidad para reflexionar sobre sus elecciones de crianza y 

relaciones con cada niño  
 Busca el apoyo de adultos o profesionales, no de tus hijos  
 Hable abiertamente con personas de confianza en su vida sobre los desafíos de la 

crianza de los hijos  
 

2. Siente curiosidad  
 Tenga curiosidad por su hijo y sus intereses  
 Desarrolla tus habilidades de escucha  
 Permita que sus hijos sientan y expresen emociones angustiantes sin tratar de 

arreglarlas 
 Lea libros sobre temas que pueden ser difíciles de discutir: dolor, sexualidad, cuerpo y 

seguridad, discapacidad y diferencia, abuso de sustancias  
 Infórmese sobre los desafíos comunes de salud mental  

 
3. Crear previsibilidad y estructura  

 Crea rutinas predecibles  
 Hablar abiertamente sobre la salud mental en el hogar  
 Sea consciente de las actividades en línea de su hijo y monitoree y establezca límites 

activamente  
 Recuerde que la irritabilidad extrema, los arrebatos de ira y el comportamiento 

"irrespetuoso" también pueden ser signos de angustia o desafíos emergentes de salud 
mental. Si se siente frustrado por el comportamiento de su hijo, sienta curiosidad.  

 Trate de manejar el conflicto en el hogar de manera saludable  
 Recuerda que todos los sentimientos están bien. Todos los comportamientos no están 

bien.  
 

4. Involúcrate y promueve la conexión   
 Involúcrese en comunidades de apoyo  
 La conexión, la comunidad y los adultos cariñosos son vitales en la vida de los niños y 

jóvenes.  
 Interactúe con personas y lugares donde sus hijos y jóvenes pasan el tiempo  
 Consulte con profesionales en la vida de su hijo  
 Únase a grupos de apoyo para padres 
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Cuando le preocupa que su hijo esté experimentando signos de angustia / trastorno de salud mental 

1. Proporcione a su hijo atención y amor adicionales. Aumentar las interacciones positivas.  
2. Mantenga un diario de síntomas o una hoja de seguimiento de los comportamientos 

preocupantes que notan FRECUENCIA, INTENSIDAD, DURACIÓN  
3. Cree un espacio para que su hijo hable con usted sobre lo que está sucediendo 
4. Consulte con otros adultos amorosos en la vida de su hijo para reunir sus perspectivas 
5. Hable con otros profesionales en la vida de su hijo, como maestros y trabajadores sociales de la 

escuela. 
6. Buscar evaluación y tratamiento profesional 
7. Primeros pasos para buscar ayuda profesional: pediatra, trabajador social o consejero escolar, 

departamento de salud local, recomendación de otro padre con hijo en los servicios  
8. En caso de emergencias de salud mental, comience con el 911 o la sala de emergencias  
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Pasos de acción de salud mental: estudiantes y jóvenes- 

1. Practique el autocuidado y la compasión  
 Desarrollar habilidades de autocuidado que funcionen para usted  
 Dedica tiempo a averiguar lo que te importa y lo que te gusta hacer 
 Reflexiona sobre tus elecciones y relaciones  

2. Siente curiosidad  
 Obtenga más información sobre los problemas de salud mental que le importan de 

fuentes acreditadas 
 Toma una clase, lee un libro, escucha un podcast  

 
3. Conéctate con otros  

 Pon atención en tus relaciones 
 Trabaja para ser el tipo de amigo que quieres ser  

 
4. Involúcrese en su escuela y comunidad  

 Únase o comience un grupo en la escuela o en su comunidad 
 Pídale a un grupo en el que ya se encuentre que haga una actividad o iniciativa 

relacionada con promover la conciencia sobre la salud mental  
 Abogar por más servicios de salud mental  
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Conclusión 

Las organizaciones e individuos que trabajan con niños y jóvenes, especialmente las escuelas y el 
personal escolar, tienen un tremendo potencial para promover la salud mental de los jóvenes.  

Notar o reflexionar es un primer paso clave hacia el cambio. Escuchar y sentir curiosidad por lo que los 
niños y jóvenes a los que enseñamos, cuidamos, vivimos en comunidad o los padres tienen que decir 
puede servir tanto para reforzar su sentido de sí mismos como para informar soluciones exitosas.  

Promover conexiones saludables, relaciones respetuosas y oportunidades de conexión son todas formas 
de comenzar a abordar la crisis de salud mental de los jóvenes que ha sido alimentada por la 
desconexión, el aislamiento y la pérdida. 

Escuchar es solo un primer paso y luego el trabajo lento y duro de planificar, encontrar recursos, 
construir coaliciones e implementar nuevos programas debe venir a continuación si queremos mostrar a 
los jóvenes que nosotros, los adultos en su comunidad, valoramos lo que tienen que decir.  

Esperamos que este informe le haya proporcionado una nueva inspiración para continuar o continuar 
encontrando formas creativas de promover la salud mental de los jóvenes en su familia, práctica 
profesional, organización o institución.  
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Apéndice 1: Trastornos/desafíos comunes por edad de emergencia  

 

Diferencias de desarrollo/Desafíos de salud mental por edad de emergencia 0-21*:  

* Una visión general como referencia, no una lista completa de todas las afecciones, trastornos o 
desafíos  

 

0-2:  

-Retrasos motores brutos  

-Trastorno del espectro autista  

-Otras diferencias de desarrollo  

-El ADHD no se diagnostica a esta edad, pero pueden surgir problemas de comportamiento  

 

Tensiones:  

-exposición a ACES (experiencias adversas en la infancia)  

-exposición al duelo, pérdida, interrupción del cuidador  

 

Dónde obtener ayuda (primer paso):  

-Pediatra  

-Programas de visitas domiciliarias  

-Oficina Local de Intervención Temprana y Evaluación 

-Consultor de salud mental en la primera infancia afiliado al programa de guardería 

 

3-4:  

-Retrasos en el habla y el lenguaje  

-Trastornos de la comunicación  

El TDAH no se diagnostica a menudo a esta edad, pero pueden surgir desafíos de comportamiento  

-Trastorno del espectro autista  

-Trastornos del procesamiento sensorial  

-Ansiedad por separación  
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Tensiones:  

-exposición a ACES (experiencias adversas en la infancia)  

-exposición al duelo, pérdida, interrupción del cuidador  

 

Dónde obtener ayuda:  

-Pediatra  

-Consultor de salud mental de la primera infancia afiliado al programa de guardería o programa 
preescolar  

-Oficina de evaluación del distrito escolar local para 3 años o más   

-Profesional de salud mental especializado en niños pequeños  

 

5-9:  

-Trastornos del procesamiento de la lectura  

-Otras discapacidades de aprendizaje  

-ADHD  

-Ansiedad, depresión, trastorno obsesivo-compulsivo  

-Desafíos de comportamiento  

 

Tensiones:  

-exposición a ACES (experiencias adversas en la infancia)  

-exposición al duelo, pérdida, interrupción del cuidador  

-intimidación o rechazo por parte de los compañeros  

 

Dónde obtener ayuda:  

-Pediatra  

-Trabajadora Social Escolar para la evaluación del IEP  

-Profesional de salud mental especializado en este grupo de edad para la evaluación clínica  
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10-15 

-ADHD (comúnmente omitido inicialmente hasta que se intensifican los requisitos escolares)  

-Ansiedad  

-Depresión con y sin ideación suicida 

-Trastorno obsesivo-compulsivo  

-Trastornos bipolares  

-Conductas autolesivas  

-Desafíos de comportamiento que incluyen el comportamiento agresivo hacia sus compañeros o 
familiares  

-Trastornos alimentarios  

-Trastornos por abuso de sustancias  

-TEPT  

 

Tensiones:  

-exposición a ACES (experiencias adversas en la infancia)  

-exposición al duelo, pérdida, interrupción del cuidador  

-intimidación o rechazo por parte de compañeros o intereses románticos  

 

Dónde obtener ayuda:  

-Pediatra  

-Trabajadora Social Escolar para la evaluación del IEP  

-Profesional de salud mental especializado en este grupo de edad para la evaluación clínica  

 

16-21 

-Esquizofrenia con primeros episodios de rotura psicótica  

-TDAH (comúnmente omitido inicialmente hasta que se intensifican los requisitos escolares)  

-Ansiedad  

-Depresión con y sin ideación suicida 

-Trastornos bipolares  
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-Conductas autolesivas  

-Desafíos de comportamiento que incluyen el comportamiento agresivo hacia sus compañeros o 
familiares  

-Trastornos alimentarios  

-Trastornos por abuso de sustancias  

-TEPT  

 

Tensiones:  

-exposición a ACES (experiencias adversas en la infancia)  

-exposición al duelo, pérdida  

-transición a la independencia y la edad adulta  

 

Dónde obtener ayuda:  

-Pediatra o proveedor de atención primaria  

-Trabajadora Social Escolar para la evaluación del IEP para estudiantes de secundaria 

-Profesionales universitarios de salud mental  

-Profesional de salud mental especializado en este grupo de edad para la evaluación clínica  
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Apéndice 2: Sistema de referencia IRIS  
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Apéndice 3: Igrow 
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