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 CONSEJOS PARA MANTENER LA
SALUD FINANCIERA EN UNA CRISIS

Presupuesto y Ahorro
crear un presupuesto de emergencia eliminando elementos no
esenciales.
suspender temporalmente las membresías / pagos continuos si no
está utilizando los servicios.
pequeños recortes de gastos pueden sumar rápidamente a un fondo
de emergencia del hogar.
utilizar herramientas gratuitas de presupuesto en línea para
ayudarle a crear su presupuesto.

Preparar y Proteger
comunicarse con su familia.
ponga al hogar en la misma página y establezca metas y expectativas
realistas.
decisiones financieras importantes no se deben hacer en situaciones de
estrés o emocionales.
proteja a su familia del fraude financiero tomando precauciones
adicionales al dar información personal.

Pedir Ayuda
si usted no puede pagar sus prestamistas / propietario, comunicarse
con ellos para negociar sus opciones.
considere consultar con consejeros de vivienda y / o crédito sobre su
situación financiera.
aplicar para el desempleo y otra asistencia si usted pierde su
trabajo. en respuesta a COVID-19, el estado de Illinois ha extendido
los requisitos de elegibilidad para una variedad de programas. 
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para más información visite:

www.dhs.state.il.us
coronavirus.illinois.gov/s/kanehealth.com
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